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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre salud
mental y calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial - Tarma, 2021. El estudio de
investigacion es de enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es béasica de nivel
correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal. El método aplicado es el
inductivo — deductivo. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta;
los instrumentos empleados fueron el cuestionario de salud general de Golberg que nos
permitié6 evaluar la variable salud mental y el cuestionario de calidad de vida David
Olson & Howard Barnes adaptado por Mirian Grimaldo Muchotrigo que nos permitio
evaluar la variable calidad de vida.
La poblacion de estudio fue de 150 estudiantes matriculados en la Escuela de
Formacion Profesional de Enfermeria del I, IV, VI y VIII semestre 2021 de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Tarma; de ellas se estimé el tamafio
de muestra de 109 estudiantes. La conclusion obtenida fue: Los estudiantes de
enfermeria en tiempos de pandemia presentan un moderado nivel de salud mental y a
su vez presentan una moderada calidad de vida.

Palabras clave: salud mental, calidad de vida, covid -19.



ABSTRACT

The present research work aimed to determine the relationship between mental health
and quality of life in times of pandemic in nursing students from the Daniel Alcides
Carrién Filial National University - Tarma, 2021. The research study has a quantitative
approach, the type Research is basic correlational level, non-experimental design,
cross-sectional. The applied method is inductive - deductive. For data collection, the
survey was used as a technique; The instruments used were the Golberg general health
guestionnaire that allowed us to evaluate the mental health variable and the David Olson
& Howard Barnes quality of life questionnaire adapted by Mirian Grimaldo Muchotrigo
that allowed us to evaluate the quality of life variable.

The study population was 150 students enrolled in the Nursing Professional Training
School of the 2nd, 4th, 6th and 8th semester 2021 of the Daniel Alcides Carrion Filial
Tarma National University; From them, the sample size of 109 students was estimated.
The conclusion obtained was: Nursing students in times of pandemic present a
moderate level of mental health and in turn present a moderate quality of life.

Keywords: mental health, quality of life, covid -19.



INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion se refiere a los temas salud mental y calidad de
vida, respecto la salud mental, la OMS lo define como una situacién cémoda donde el
sujeto realiza su potencial, lo que le facilita enfrentar la depresién, permitiéndole operar
de manera rentable y cooperar con su poblacion. (1)
Teniendo las caracteristicas de que viven satisfechas de si mismas, se sienten
satisfechas con relacion a los demés y hacen frente a las exigencias de la vida. (2)
Para analizar la problematica de la salud mental es necesario mencionar los factores
gue alteran la salud mental como los antecedentes familiares de problemas de salud
mental y otros factores genéticos, eventos vitales estresantes, incluido el trauma, el
abuso sexual y fisico, el abandono y la enfermedad, factores psicoldgicos. (3)
Por otro lado, las encuestas epidemiol6gicas nacionales de salud mental muestran que
una media del 20,7% de la poblacién mayor de 12 afios sufre cada afio alguin trastorno
de salud mental. Segun estos estudios, la mayor incidencia anual se presenta entre los
residentes de las ciudades de Ayacucho, Puerto Maldonado, Iquitos, Tumbes, Puno y
Pucallpa. Estudios realizados en zonas rurales del pais encontraron que esta
prevalencia fue del 10.4%, la cual es mayor en las zonas rurales de la region Fronteriza.
(3)
Entre la poblacion mayor de 12 afios, los trastornos mas comunes son los episodios
depresivos, con una prevalencia anual que oscila entre el 4% en la Lima rural y el 8,8%
en lquitos; y el promedio nacional se estima en 7,6%. (3)
De manera similar, la OMS define la calidad de vida como: "La vision que tiene un
individuo de su posicion en la vida en el contexto cultural y el sistema de valores en el

gue vive y en relaciéon con sus objetivos, expectativas, estandares e inquietudes".



La investigacion de esta problemética social se realizé por el interés de utilizar los
resultados como referencia en la atencién de jévenes en los Centros de Salud Mental,
COmo consecuencias que trajo consigo el tiempo de pandemia de COVID-19, ademas
de la identificacion oportuna de los trastornos mentales, como factores de respuesta de
los estudiantes en esta pandemia.

No obstante, el interés académico fue de determinar la relacion entre nivel de salud
mental y calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial - Tarma, 2021.

La metodologia empleada en la investigacion es de enfoque cuantitativo, el tipo de
investigacion es bésica, de nivel correlacional, de disefio no experimental, de corte
transversal, el método aplicado en el estudio fue el método inductivo — deductivo. Para
la recoleccion de datos se utilizé la técnica de entrevista virtual; los instrumentos
empleados fueron, el Cuestionario de Salud General de Golberg que nos permitio
evaluar la salud mental y escala de calidad de vida de Olson & Barnes que nos permitio
evaluar la calidad de vida.

La poblacién de estudio fue de 150 estudiantes matriculados en la Escuela de
Formacion Profesional de Enfermeria del I, Ill, V, VIl y IX semestre 2021 de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Filial Tarma; de ellas se estimo6 el tamafio
de muestra de 109 estudiantes. Se obtuvo como resultado: la relacion de las principales
variables del estudio, donde se obtiene que, la salud mental es de moderado nivel en
66,1% (72) de la poblacién investigada y a su vez ellos presentan mala calidad de vida
8,3% (9), moderada calidad de vida en 45,9% (50) y buena calidad de vida 11,9% (13).Y
la conclusion fue: los estudiantes de enfermeria en tiempos de pandemia presentan un
moderado nivel de salud mental y a su vez presentan una moderada calidad de vida en

la poblacién investigada.
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La investigacion como objetivo general de determinar la relaciéon entre nivel de salud
mental y calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial — Tarma.

La tesis de consta de 4 capitulos teniendo la estructura siguiente

CAPITULO I: Identificacién y determinacion del problema, delimitacion de la
investigacion, formulacién del problema, formulacién de obijetivos, justificacion de la
investigacion y limitaciones de la investigacion.

CAPITULO I1I: Antecedentes de estudio, bases teéricas — cientificas, definicion de
términos basicos, formulacién de hipotesis, identificacion de variables y la definicion
operacional de variables e indicadores.

CAPITULO Ill: Tipo de investigacion, métodos de investigacion, disefio de
investigacion, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos,
técnicas de procesamiento y andlisis de datos, tratamiento estadistico, seleccion,
validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion y la orientacion ética.
CAPITULO IV: Descripcion del trabajo de campo, presentacion, analisis e interpretacion

de resultados, prueba de hipoétesis y discusion de resultados.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

A nivel mundial, las manifestaciones de estudios a nivel poblacional en
ciudades que vivieron la pandemia por COVID-19, en China especialmente,
manifiestan que entre el 29,3% y el 53,8% de la poblacion sufre un impacto
psicolégico moderado a severo, entre el 16,5% y el 29,9% sufre de indicios
depresivos moderados a severos, un 28,8% padece de sintomas de ansiedad
moderados a severos y un 8,1% sufre de estrés moderado a severo, y que los
grupos de edad mas afectados fueron los de 18 - 30 afios y los adultos mayores
de 60 afios. (4)

En el Perq, los resultados preliminares de la encuesta poblacional sobre
salud mental durante la pandemia por COVID-19 y toque de queda, donde
participaron 58,349 personas, se encontr6 que el 28,5% de todos los
encuestados relataron presentar sintomatologia depresiva. De este grupo, el
41% de los encuestados presentaron sintomatologia asociada a depresiéon
moderada a severay el 12,8% de la personan confesaron tener una idea suicida.
Las mujeres reportaron sintomatologia depresiva en el 30,8% y en los hombres

el 23,4%. El grupo etario con mayor afluencia depresiva fue el de 18 - 24 afios.
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Por otro lado, en la regién Junin, el 25% representa el aumento de la
ansiedad, depresion y estrés por consecuencia del COVID-19. En sélo 9 meses
del afio 2020, ya fueron atendidos 3,554 casos en los centros de salud mental,
en relacion a los a 4,276 casos mostrados durante el afio 2019. (6)

En el distrito de Tarma durante el periodo del 2020 se reportaron entre
18 a 29 afios con ansiedad: Acobamba 5 casos, Palcamayo 9 casos,
Huahahuasi 1 casos, Palca 4 casos, Tapo 3 casos, Pomachaca 1 caso, Mullucro
1 caso, Huaricolca 1 caso, La Unién Leticia 1 caso.

En la provincia de Tarma, segun el Hospital Félix Mayorca Soto durante
el periodo de 2020 de 18 a 29 afios con ansiedad se reportaron 8 casos de
mujeres y 11 casos de varones. (7)

La investigacion constante de los seres humanos ha sido relacionada en
mejorar su calidad de vida, relacionando con el bienestar objetivo y subjetivo
gue cada una de las personas experimenta con respecto a su bienestar fisico,
su libertad, la dignidad y su situacion econémica en su sociedad. (8)

La evaluacion de la calidad de vida es primordial en todas las etapas de
la vida, como las atenciones hospitalarias ya sean de manera terapéutica o de
prevencion, ademas, permite brindar una valoracion los efectos que se
manifiestan en el entorno social y como esto afecta a la salud del ser humano.
De esa manera debido a los distintos &mbitos relacionados con la satisfaccion
lo que lo hace que sea considerada una variable multidimensional, lo que hace
complejo y dependiente de la relacion con otras variables.

En el Pertd, el COVID-19 trae consigo diferentes cambios y
consecuencias en la humanidad, los estudiantes universitarios han sido uno de
los mas afectados con relacion a la calidad de vida de cada una de los
individuos, que debido a la etapa de la juventud necesitan de vinculaciones
emocionales, cognitivas y conductuales, que debido al confinamiento de la
poblacién no se relacionan entre compafieros como normalmente se desarrolla,
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1.2.

dando indicios a sufrir de las distintas enfermedades y otros dafios que estan
relacionadas a la salud.

A pesar de las medidas tomadas por el Estado peruano la calidad de
vida que se ve seriamente afectada, con el aislamiento social, miedo,
incertidumbre y crisis econdmica, por la cual atraviesan muchos jovenes.

A nivel regional, Junin se encuentra registrada con 1,246,038 habitantes,
de los cuales el 20,7 % se encuentra en estado de pobreza y el 37,1 % de los
jévenes se encuentra estudiando a nivel de educacion superior (9), frente a este
horizonte presentado durante el afio 2019, frente a la pandemia por el
coronavirus y ante la inexistencia de estudios realizados a la realidad local sobre
la relacién entre la salud mental y la calidad de vida en los universitarios como
elemento clave para el desarrollo de un pais, esta investigacion surgié para
describir como un cuerpo teérico especifico que guie futuras indagaciones que
estimen importancia con respecto a este tema que se encuentra en nuestra
sociedad, se considera a investigar esta problematica ya que va ser un factor
determinante para el desarrollo de la poblacion a estudiar.

Delimitacién de la investigacion
1.2.1. Delimitaciéon conceptual

La presente investigacion se avoco a la salud mental en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Filial - Tarma
considerando seis dimensiones (Sintomas somaticos, ansiedad e insomnio,
disfuncion social, depresion grave) y su relaciéon con la calidad de vida
considerando siete dimensiones (Hogar y bienestar econ6mico; amigos,
vecindario y comunidad; vida familiar y vida extensa; educacion y ocio; medios
de comunicacion, religién y salud) en tiempos de pandemia.

1.2.2. Delimitacién espacial



1.3.

La presente investigacion se realizé en la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion Filial — Tarma, ubicado en Sacsamarca, Distrito y Provincia de
Tarma, Departamento de Junin.

1.2.3. Delimitacion temporal
La presente investigacion se llevo a cabo durante 8 meses comprendidos
desde (junio del 2021 a enero del 2022), tomando el periodo académico.
1.2.4. Delimitacion social
La presente investigacion se realiz6 en los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial-Tarma.
Directamente, esta investigacion beneficiara a los estudiantes de
enfermeria afectados en su salud mental producto de la pandemia del covid-19
e indirectamente a toda la poblacion universitaria a nivel local, asi como a los
profesionales de salud de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Filial-
Tarma, ya que gracias a los resultados pueden aplicar algin programa o
emplear estrategias para mejorar la salud mental y por ende la calidad de vida
de los estudiantes. De esta forma la investigacion cumplird una funcién social.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢ Qué relaciéon hay entre salud mental y calidad de vida en tiempos de
pandemia en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion Filial - Tarma, 20217
1.3.2. Problemas especificos
1. ¢Qué relacion hay entre la salud mental en su dimension sintomas
somaticos y calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
Filial - Tarma?

2. ¢Qué relacion existe entre la salud mental en su dimensién ansiedad
e insomnio y calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes

4



1.4.

de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Filial - Tarma?

¢, Qué relacion existe entre la salud mental en su dimension
disfuncién social y calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrién Filial - Tarma?

¢ Qué relacion existe entre la salud mental en su dimensién depresion
grave y calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial -

Tarma?

Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre salud mental y calidad de vida en tiempos de
pandemia en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién Filial - Tarma.
1.4.2. Objetivos especificos

1. Relacionar la salud mental en su dimension sintomas somaticos y

calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial —
Tarma.

Relacionar la salud mental en su dimension ansiedad e insomnio y
calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial —
Tarma.

Relacionar la salud mental en su dimensiéon disfuncion social y
calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial -

Tarma.



1.5.

4. Relacionar la salud mental en su dimension depresién grave y
calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial —
Tarma.

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Teorica

El presente estudio permitio identificar la relacién entre nivel de salud
mental y calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Filial - Tarma ,2021; lo cual
permiti6 evidenciar si los resultados encontrados en los antecedentes
internacionales coincidan con la realidad nacional y regional.

Asimismo, se considerd de importancia el presente estudio por lo que la
salud mental desempefia un papel importante en el cumplimiento de los
objetivos trazados por la ONU, por ello se justifica esta investigacion ya que
permitira conocer en qué nivel de salud mental se encuentran los estudiantes y
como afecta a su calidad de vida, debido a la multiplicidad de situaciones que
pueden verse obligados a enfrentar.

De esta manera se buscoé estrategias que facilitaron a los estudiantes de
enfermeria hacer frente a esta problemética a favor de la salud mental y calidad
de vida en tiempos de pandemia.

Y por dltimo y no menos importante, este estudio busco ser un referente
para otros estudios y de esta manera, contribuir a los esfuerzos que nos
conlleven a obtener una buena salud mental, ayudando a preservar y reconstruir
una sociedad post-pandémica.

1.5.2. Préactica

La presente investigacion beneficio a los estudiantes, el estudio de las
variables y los resultados seran de gran ayuda para formar medidas preventivas
promocionales dirigidas a fomentar y mejorar la salud mental y la calidad de
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vida; a su vez la informacién obtenida puede ser utilizada como informacion para
el Centro de Salud Mental cuyo resultado ayudara los estudiantes universitarios
a impulsar una vida saludable, aumentando la salud mental y por ende la calidad
de vida.

Asi mismo los resultados obtenidos en este estudio servirdn como
referencia para futuras investigaciones y publicaciones similares, asi como
también se podran utilizar como referencia en la atencion de jovenes en los
Centros de Salud Mental como consecuencias que trajo consigo el tiempo de
pandemia de COVID-19, Tarma - 2021; en la identificacién oportuna de los
trastornos mentales, como factores de respuesta hacia los estudiantes en esta
pandemia.

Ademas, permitird replicar este estudio y relacionarlo con otras variables
psicosociales.

1.5.3. Metodologica

La presente investigacion busco determinar la relacion entre nivel de
salud mental y calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Filial Tarma, 2021.

La investigacion esta justificada porque empleé dos instrumentos que
han sido validados a nivel nacional. Uno de ellos se utilizara para medir la salud
mental (G.H.Q.-28) y el otro para evaluar la calidad de vida en los estudiantes
(Cuestionario de Olson y Barnes, Adapt. por: Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo).
Estos instrumentos constituyeron parte de los procesos utilizados en la
investigacion los que aprobaron la existencia de la relacién entre las variables
estudiadas. De esta forma, logramos manifestar que la presente investigacion
tiene sustento en técnicas aprobadas en nuestro medio.

Por ende, Se sugiere a posteriores trabajos afianzar las relaciones con
los sectores competentes de Salud Mental y la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrion Filial - Tarma.



1.6.

Limitaciones de la investigacion
1.6.1. Conceptual

Se tiene antecedentes bibliograficos regionales y locales limitados
relacionados con nuestro problema de investigacibn, se cuenta con
disponibilidad de acceso a la informacion como es el internet.
1.6.2. Espacial

No se dispone de la accesibilidad del lugar de estudio ya que por motivos
de la pandemia la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Filial — Tarma,
realiza las actividades académicas de manera virtual.
1.6.3. Temporal

La investigacion se realiz6é en el transcurso de 8 meses comprendidos
desde (junio del 2021 a enero del 2022), salvo se presente algun imprevisto
concerniente a la salud, como una nueva ola de contagios.
1.6.4. Social

Se tiene como limitacién el horario académico de cada semestre de los

estudiantes y la asequibilidad de parte de los docentes y estudiantes.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
Internacionales

Lima Serrano, M. (2020). Sevilla — Espafia. El presente trabajo de
investigacion tuvo como objetivo saber si la calidad de vida (CV) y su relacion
con estilos de vida en jovenes de educacion secundaria. La metodologia fue de
estudio observacional transversal con 256 escolares de 12 a 17 afios de edad,
de la provincia de Sevilla (Espafia). Se manejaron modelos de regresion lineal
mualtiple (p <0,05). En los resultados, los estudiantes obtuvieron una alta
valoracion en diversas dimensiones de CV, relacionandose inversamente el ser
chicay la CV fisica, psicologica, familiar y el indice general de CV (p <0,05). En
la actividad familiar y su la realizacion con la actividad fisica se asociaron
fuertemente a una mejor CV, en todas sus dimensiones. Los relacionaron de
forma multivariada que fueron estadisticamente significativos y explicaron desde
el 11% de variabilidad de la CV social hasta el 35% del indice general de CV.
Se concluye que los descubrimientos podrian ser ventajosos para el desarrollo
de programas de promocion de la salud escolar dirigidas a promover estilos de

vida saludables y CV. (10)



Torres Montesino. (2016). Loja — Ecuador. El presente trabajo de
investigacion tuvo como objetivo de determinar la salud mental y sus factores
asociados en los estudiantes universitarios de primer ciclo de la Universidad
Técnica Particular de Loja, con una muestra de 1092 estudiantes (53.7%
mujeres; media de edad de 18.3 afios). Empleando diferentes instrumentos, que
permiti6 la recopilacion de informacibn sobre las caracteristicas
sociodemogréficas, académicas y clinicas, y sobre su salud mental. Se
determind una prevalencia de 6.2% para el episodio depresivo mayor, 2.2% para
el trastorno de panico, 32.0% para los trastornos alimentarios, 13.1% para el
riesgo suicida, 36.7% para el consumo de cigarrillos en los Ultimos 30 dias y un
74.2% para el consumo de alcohol en los dltimos 30 dias. Entre las variables
asociadas a estos trastornos se encontraron el sexo, la edad, el estado civil, los
ingresos mensuales familiares, el area de conocimiento, la autoestima, el apoyo
social, experimentar acontecimientos vitales estresantes, la personalidad y
antecedentes de problemas psicolégicos. Los resultados ponen en evidencia la
necesidad de realizar programas de prevencion e intervencién en este grupo de
jovenes. (11)

Gbmez Pacheco, M. (2019). Barranquilla-Colombia. El presente trabajo
de investigacion tuvo como objetivo de evaluar la calidad de vida relacionada
con la salud fisica y mental en jovenes universitarios, con una muestra de 255
estudiantes de la Universidad de la Costa CUC, a quienes se les aplicé el
instrumento de Cuestionario de Calidad de Vida en Salud Sf-36. Se concluy6
gue los alumnos tienen un nivel medio de calidad de vida en relacion a la salud
mental y fisica favorable en términos estandares. En lo que manifiesta en la
diferencia por el sexo, los varones disfrutan de un mayor nivel de salud y calidad
de vida que las mujeres. (12)

Barrios & Torales. (2016). San Lorenzo - Paraguay. El articulo tuvo como
objetivo de analizar la salud mental autopercibida como causa que puede
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intervenir en la calidad de vida autopercibida de estudiantes. En la metodologia
fue un estudio analitico de prevalencia, con una muestra de 103 estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de Asuncién. Para la percepcién de la salud
mental se manejé el cuestionario de Salud de Goldberg y para valorar la calidad
de vida autopercibida se manejo la version espafiola del Short Form 36 Health
Survey. En los resultados se encontré discrepancia estadisticamente
significativa entre el sexo y el dominio "dolor corporal”. La edad se correlaciono
significativamente con los dominios "Vitalidad" (r=-0,2; p=0,037), "Actividad
emocional" (r=-0,2; p=0,34) y "Salud mental" (r=-0,2; p=0,12). En el 28,2% de
los participes se encontr6 presencia de enfermedades psicologicas, siendo
éstos quiénes mostraron una peor idea de su calidad de vida. Se concluye que
estos datos impulsen a revisar las practicas de prevencion y promocion de la
salud de los estudiantes. (13)
Nacionales

Perales, et al. (2017). Lima — Peru. El presente trabajo tuvo como
objetivo analizar si existen diferencias entre la frecuencia de problemas de salud
mental entre los alumnos de primer afio, y el resto de afios de estudio, en
alumnos de las cinco escuelas profesionales de la Facultad de Medicina de la
UNMSM. Empleando la metodologia de estudio transversal. Se utilizaron
instrumentos validados para evaluar problemas de salud mental: intento suicida,
pensamiento homicida, conducta disocial, problemas con el alcohol, depresion y
angustia. Adicionalmente, se midieron niveles de resiliencia. Se incluyeron
estudiantes de todas las escuelas profesionales de la Facultad de Medicina, en
dos grupos de andlisis: estudiantes de primer afio y estudiantes de los otros
afos. En los resultados, se evidencio que en alumnos de primer afio se encontrd
un 7,5% de intento suicida, 18,9% de conducta disocial y 21,9% de pensamiento
homicida de prevalencia de vida. Asimismo, se encontré un 4,8% de problemas
con el alcohol, 8,5% de depresion y 3,2% de angustia de prevalencia periddica.
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La frecuencia de problemas de salud mental fue mayor segun transcurrieron los
afios de estudio, aunque con diferencias estadisticamente significativas sélo en
depresién, angustia y problemas con el alcohol. El 29,3% de encuestados tuvo
bajo nivel de resiliencia. En conclusidon, se encontraron frecuencias
preocupantes de problemas de salud mental en los estudiantes de pregrado de
la Facultad de Medicina de la UNMSM, aunque un porcentaje de alumnos ya
ingresa a la universidad afectado por ellos. El entorno universitario seria factor
agravante en depresioén, ansiedad y problemas con el alcohol. (14)

Villanueva Kuong. (2017). Arequipa — Peru. El presente trabajo tuvo
como objetivo determinar la relacion entre los niveles de ansiedad y las
categorias de la calidad de vida en los estudiantes de la Universidad Alas
Peruanas, Filial Arequipa, la muestra fue probabilistica al azar conformada por
448 j6venes de 20 a 24 afios de la Universidad Alas Peruanas, Filial Arequipa,
la hip6tesis a comprobarse fue: Es probable que exista relacién entre los niveles
de ansiedad y las categorias de la calidad de vida en los estudiantes de la
Universidad Alas Peruanas, Filial Arequipa, se consideré como variable (X) los
niveles de ansiedad, con sus indicadores: No hay ansiedad presente, ansiedad
minima a moderada, ansiedad marcada a severa y ansiedad en grado maximo,
el instrumento utilizado fue: Escala de AutoEvaluacion de Ansiedad (EAA) de
Zung, al mismo que se le aplico, el Test de Kolmogorov de Bondad de Ajuste a
la curva normal (p0.05) y el analisis de la Confiabilidad de la Consistencia Interna
a través del Coeficiente Alfa de Cronbach (0=0,808).En la metodologia fue de
disefio no experimental, correlacional transversal. Se realiz6 el andlisis
estadistico para datos categoricos. En los resultados indican ausencia de
ansiedad en los jovenes investigados, sin embargo, la categoria mas acentuada
es la mala calidad de vida de los jovenes. Concluyendo que no existe relacion
significativa (p>0.05) entre los niveles de ansiedad y la calidad de vida. Sin
embargo, la ausencia de ansiedad se relaciona significativamente (p<0.05) de
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forma negativa leve con los indicadores hogar y bienestar econdmico, vida
familiar y familia extensa, salud, existiendo relacion positiva leve con el indicador
medios de comunicacién. (15)

Maquera Payva, Maria. (2020). Puno — Peru. El presente trabajo tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la depresion y el estrés académico en
estudiantes de Enfermeria del séptimo ciclo de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno. La metodologia utilizada fue de tipo
correlacional con disefio no experimental y de corte transversal. La poblacién
estuvo conformada por 62 estudiantes y la muestra por 54, siendo el tipo de
muestreo no probabilistico. La técnica que se empled fue la encuesta para
ambas variables y el instrumento para la variable depresion fue la escala de Zung
y para la variable estrés académico se utilizd el inventario SISCO ambos
instrumentos cuentan con validez y confiabilidad. El andlisis de datos se realiz6
a través del software estadistico SPSS version 23.0; la hipétesis se comprob6
mediante la prueba estadistica Chi cuadrada. Los resultados sobre los niveles
de la depresion 57.4% normal, 25.9% leve, 14.8% moderado y el 1.9% severo,
el estrés académico muestra que, 81.5% presenta nivel moderado, 13.0% leve
y 5.5% profundo; la depresién 57.4% normal, 25.9% leve, 14.8% moderado y el
1.9% severo. Se concluye que existe relacion entre la depresion y el estrés
académico en los estudiantes de séptimo ciclo de la Facultad de Enfermeria, a
través de la prueba X2 con un valor de 30.702 y el valor probabilistico de p=0.000
< p=0.05. (16)

Regionales

Sotelo Narvaez, Veronica. (2019). Huancayo — Peru. El presente trabajo
tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre calidad de vida y procrastinacion
en estudiantes de Psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de
Huancayo — 2018. Las bases teoricas consideran conceptos fundamentales de
la calidad de vida y procrastinacion académica. La metodologia fue de tipo de
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2.2.

investigacion fue descriptiva correlacional, de disefio no experimental con un
enfoque cuantitativo. Los participantes fueron 280 estudiantes de ambos
géneros, que cursaban del | al X ciclo, fueron escogidos de manera estratificada
de acuerdo al ciclo. A través de la encuesta, se les aplicé la Escala de Calidad
de Vida de Olson y Barnes y la Escala de Procrastinacion Académica. Los
resultados del estudio mostraron la existencia de relacién significativa inversa
entre ambas variables en los estudiantes de psicologia de la Universidad
Continental de la ciudad de Huancayo, demostrado con el estadistico de
correlacion de Pearson: r de Pearson = -0,550. (17)

Rodriguez Acosta, H & Vara Mendoza, Helen. (2020). Huancayo — Peru.
El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre resiliencia y
calidad de vida en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Peruana Los Andes de Huancayo; respecto a la metodologia, fue
de enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel relacional y disefio correlacional-no
experimental transversal; con una muestra de 138 estudiantes. Los instrumentos
fueron la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young con una confiabilidad de
0.96 a través del Alpha de Cronbach y la Escala de Calidad de vida de Olson &
Barnes con 0.94. Ademas, la validez se realiz6 a través del criterio de jueces con
un resultado 6ptimo. Se concluye que existe relacién directa moderada entre
Resiliencia y Calidad de vida en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Peruana Los Andes de Huancayo en el 2020.
Siendo (valor p = 0,000) (0,000< 0,05) se corrobora la correlacion y (Rho de
Spearman es rs= 0,473) se ubica como moderada. Ademas, existe relacion
directa moderada entre resiliencia y las dimensiones de Calidad de vida. (18).
Bases tedricas — cientificas
2.2.1. Salud mental

Es un estado de confort, resultado de las intervenciones entre lo que lo
rodea y el desarrollo de aptitudes, entre las personas y las comunidades se

14



establecen sociedades. Estas contienen la manifestacion de problemas durante
toda la vida de las personas, asi de coOmo es su reaccion para afrontarlos de
forma provechosa. Involucra la necesidad de busqueda sobre el la forma de vivir
y su armonia las cuales en encuentran relacionadas con capacidad de
autocuidado que es tomada a prueba con la relacién que se tiene con las deméas
personas. (5)

La salud mental es un estado capaz de enfrentar al estrés de la vida
diaria, de ocuparse de forma fructifera y de ayudar en las mejorar que necesita
su comunidad. En este sentido, la salud mental es fundamental para obtener el
bienestar individual y de ayudar en la mejora eficaz de la comunidad. (19)

2.2.1.1. Teorias de la salud mental

e Teorias ambientalistas:

Se admite que las circunstancias dramaticas y tragicas que se
experimentan con el paso del tiempo en las personas son las
principales causas en la produccién de enfermedades mentales en
la poblacion. Con respecto a esto nos lleva a entender que cada
aspecto comun que se produce en el rol de las personas podria
originar enfermedades mentales que se relaciona a una pésima
aportacion a los acontecimientos que se originan dia a dia. (20)

e Teorias sociol6gicas:

Formulan que las enfermedades mentales son causadas por la
estructura social y cultural que son forjadas en la misma sociedad.
Estas enfermedades también pueden estar comprometidas de forma
hereditaria de los padres a los hijos, dependiendo de las condiciones
de cada persona en el aprfontamiento a los problemas. (20)

e Teorias organicistas:

Se concentras en las especificaciones que se evalla en cada una

de las personas como los movimiento, problemas de lenguaje y en
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el entendimiento de la tendencia de su conducta asi las
enfermedades mentales. (20)
También se observan que estas enfermedades llevadas al extremo
son factores que anuncian cambios mentales. Existen alteraciones
mentales como la somnolencia, insomnio y otras relacionadas a un
trastorno del suefio.
Las relaciones desfavorable entre la familia, el desinterés en
acciones que no lo eran antes, también estan relacionados a un
desorden de la salud mental. (20)
Tener en cuenta de forma especial el pensamiento suicida ya que es
uno de los mas peligrosas ya que atentan contra la vida de la
persona. Este trastorno suele estas mas relacionado con la
inestabilidad emocional debido a los diversos problemas ya sean
emocionales que pueden afectar a su razonamiento neurolégico
llevandolos a cometer actos no deseados. (20)
El mejor tratamiento a estas personas esta en el apoyo familiar
quienes favorecen a la mejora y en la prevencion de enfermedades
de salud mental, con una mejor interaccion familiar y en la mejoria
de la autoestima se lograran evitar diversas enfermedades. (20)
2.2.1.2. Caracteristicas de la salud mental
Entre los individuos mentalmente saludables se hallan las
siguientes:

» Estéan satisfechas consigo mismo

No estan agobiadas por sus propias emociones.

- Logran admitir sin alterarse las desilusiones de la vida.
- Presentan una cualidad comprensiva.

- No subestiman ni se sobrevaloran.

- Serespetan a ellos mismos.
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Consiguen goce da lo cotidiano. (21)
» Se sienten bien en relaciéon con los demas.
- Son capaces de ayudar en los intereses de los demas.
- Les gusta confiar en los demas.
- Respetan la diferencia de opiniones.
- Ayudan a los demas pero de manera moderada.
- Mejoran de manera positiva a la sociedad y a su comunidad.
(21)
» Son idéneos en satisfacer las demandas que la vida.
- Afrontan los problemas.
- Cumplen con las obligaciones.
- Se enfrentan al futuro sin miedo.
- Prestos a aprender.
- Planifican metas que deben cumplir.
- Buscan mejorar. (21)
2.2.1.3. Componentes de la salud mental
e Autodominio
Es la cualidad que toma cada hombre para buscar la comodidad,
siempre teniendo en cuenta los valores y reglas de la sociedad que
le puedan permitir de forma independiente y auténoma. (21)
e Orientacion del crecimiento
Personas que desean buscar su autorrealizacién y mejorar las
circunstancias en las que se encuentra, el deseo de la superacion.
(21)
e Toleranciaala Incertidumbre
Actitudes que ayudan a la persona a superar las dificultades de la

vida tales como la muerte. (21)
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e Dominio del entorno
Capaces de enfrentarse a su entorno y aportar en la mejora de su
comunidad. (21)

e Transculturacién
Las culturas de las comunidades tienen una gran influencia en la
formacion de la conducta de las personas quienes pueden salir de
sus comunidades y relacionarlo con otros asumiendo sus propias
costumbres. (21)

e Autoestima
Parte vital en las personas ya sea en la superacion, al aumento de
conocimientos y en la realizacién de cada persona en su desarrollo.
(21)

2.2.1.4. Importancia de la Salud Mental

Parte importante del ser humano es la salud mental ya que, les
permite relacionarse en su entorno familiar y social. La actividad mental
favorable contribuye de buena manera a una buena salud psicolégica.
Una persona con buena salud mental de encuentra en equilibrio entre el
cuerpo y la mente relacionado con su entorno, como la familia y su
comunidad. (22)

Las personas con una buena salud mental tienden a utilizar
mejor sus potenciales ya sea en el trabajo, con su familia, entre otros. En
los tiempos actuales es dificultoso mantener una buena salud mental, ya
sea relacionado por distintas formas que ataquen a la pasz mental, tales
como la sobre carga de trabajo, problemas familiares y en su comunidad.
En encuestas realizadas a familias con carencias econdmicas
manifestaron mayor prevalencia de depresion y trastornos de ansiedad.

(22)
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Al iniciar los estudios superiores para lograr una carrera
profesional suele afectar de manera negativa el a la salud mental de los
ingresantes, debido al estrés generado en la universidad. Es necesario
escoger una carrera por vocacion, el gusto por la carrera serd el mejor
complemento para poder la carrera y superar los problemas que surgen
en la visa universitaria. (22)
Los factores estresantes y el desgaste emocional son los mas
propensos en afectar de manera negativa a la salud, llevando a la
persona a consumir sustancias nocivas que perjudiquen la salud. (22)
2.2.1.5. Factores que favorecen o interfieren en la salud mental
e Bienestar psicoldgico
A pesar del concepto no preciso de bienestar, se tiene el
conocimiento, que el bienestar psicolégico como un concepto
enlazado a la apreciacion propia del sujeto en relacién al éxito
alcanzado y sus experiencias pasadas. (21)

e Manejo del estrés

Los adolescentes de la misma manera que los adultos logran

percibir el estrés cotidiano. Experimentando ellos con mayor
intensidad el estrés aquellas situaciones riesgosas, penosas, sin
contar con medios suficientes para afrontarlo. (21)

e Somatizacién
Se originan varios sintomas fisicos repetitivos e indescriptible, como
es el dolor de cabeza, vomitos y nauseas, que obstaculizan el
aspecto social y laborable. (21)

e Obsesiones
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Implica a los sintomas principales del sindrome obsesivo
compulsivo, como en el raciocinio, las actividades experimentadas
ya sean inconscientes, insuperables o dificil de controlar. (21)
Sensibilidad interpersonal

Es la apreciacion de emociones de sumisién e insuficiencia
individual, particularmente con otros sujetos en el trascurso de la
interrelacion personal. (21)

Depresion

Las manifestaciones clinicas relevantes del trastorno depresivo,
incluyen la irritabilidad, apatia, el desinterés por las actividades
cotidianas, desanimo, y la percepcion de ideas suicidas.(21)
Ansiedad

Es la anticipacion a peligros ficticios o indefinidos que causan
ansiedad, asimismo, permite tener una eventual respuesta a las
circunstancias de percance. Sin embargo, en el enfoque clinico, es
la respuesta inoportuna a un entorno no amenazante y expone el
desempenio rutinario. (21)

Hostilidad

Engloba ideas, emociones y actividades peculiares a un estado de
animo desfavorable, que se representa por la ira, la violencia,
irritabilidad, rencor, disgusto y de personalidad impulsiva. (21)
Ansiedad fébica

Describe una respuesta continua de miedo a los individuos, espacios
y condiciones, lo cual es absurdo y desigual al incentivo que lo
causa. (21)

Ideacion paranoide:
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Se interpretan las alteraciones intelectuales, que se caracterizan por
una conducta paranoide, malicia, imponencia y el quebrantamiento
de la independencia.

e Ideacién psicoética:
Incluye una amplia gama de sintomas, como la melancolia, el modo
de vivir excluido de su entorno, desvario audiovisual, que esta
relacionada a la concepcion de la vivencia humana. (21)

2.2.1.6. Principales Sindromes de Salud Mental

e Ansiedad
La ansiedad es un estado que la persona experimenta para optimizar
su rendimiento, pero el exceso suele generar un sufrimiento
psicologico, cuando esto se consigue suele presentar en los
individuos en forma de estrés y un incremento del ritmo cardiaco, lo
cual interrumpe en las actividades diarias. Esta también suele
presentar en las fobias que cada una de las personas, estos pueden
llevar a cefaleas, panico y sudoracién. (20)

e Depresion
Es una de las enfermedades mas comunes en el mundo, cambiando
el animo de las personas, llevandolos a problemas familiares y con
su entorno. Esto puede ser perjudicial para la salud de la persona
quien lo lleva al sufrimiento con la incapacidad de tomar decisiones
llevandolos al suicidio. El estrés suele ser presentado mayormente
en las mujeres presentando en ellas enfermedades perjudiciales
para su salud. (20)

e El estrés postraumaético
El estrés ha dejado de ser visto como algo sintomatico para

enfermedades a ser catalogado ahora como una enfermedad
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perjudicar para la salud. Debido al aumento del cortisol quien afecta
al suefio de los pacientes llevandolos al insomnio reduciendo las
horas de descanso. (20)
El estrés postraumético presenta una serie de comportamiento
anormales en las personas quienes pueden llevarlo a malas
decisiones, todo debido a acontecimientos desfavorables
experimentados en la vida cotidiana, como la muerte de una persona
cercana, los desastres naturales o al no sentirse necesario en la
sociedad, arrastrandolos a distintos sentimientos que perjudican en
el razonamiento racional las personas

2.2.1.7. La salud mental y la naturaleza biopsicosocial del ser

humano

Los seres humanos son seres gue necesitan socializarse,
pueden permanecer aislados, estas actitudes son necesarias para
establecer relaciones con el entorno y evitar pensamientos y
sentimientos perjudiciales para la salud. (20)

El modelo biopsicosocial es necesaria para conservar un buen
de salud mental, ya que nos permite una mejor interaccién con el entorno
y entre nosotros mismos, en la busqueda de mejorar y formar parte de
una comunidad saludable. (20)
2.2.1.8. La salud mental en la situacién de emergencia del COVID-

19.

Debido a su gran capacidad de propagacion, contagio y
mortalidad del virus, afecta de manera significativa el estado de salud de
la poblacion mundial generando sentimientos perjudiciales a la
poblacion, estos acontecimientos los lleva a querer informarse sobre la
enfermedad, llevandolos a informacion engafiosa y errbnea
perjudicandoles la salud. (20)
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A causa de esta pandemia nos llevaron a optar medidas
preventivas estrictas como el encierro social y el aislamiento, estas
prevenciones que se tomaron, perjudicaron la salud mental de las
personas manifestando enfermedades psicolégicas y a los trastornos
mentales. La muerte de los seres queridos también fue uno de los puntos
de mayor presencia de enfermedades psicolégicas en los familiares que
experimentaron esta tragedia, restringiéndolos en despedirse de sus
seres queridos llenandolos de culpa y remordimiento. (20)

La poblacion mas afectada fueron los adultos mayores quienes
fueron los mas vulnerables a presentar sintomas relacionadas con la
nueva enfermedad, estas fueron mas grabes ya que parte de esta
poblacion llevaban enfermedades crénicas quienes fueron afectados con
mayor regresividad. (20)

Con la pandemia la poblacién fue la mas perjudicada ya que el
aumento de estrés y de ansiedad llevaron a presentar ideas suicidas,
trastornos alimenticios que perjudicaron en su salud mental y fisica. (20)
2.2.1.9. Promocién y prevencién de la Salud Mental

La promocion y prevencion hoy en dia esta mas relacionada a
las estrategias que son realizadas por el personal de salud, quienes
estan enfocadas a mejorar las condiciones de vida de las personas de
una poblacion. (20)

Los distintos problemas que se presentan en la sociedad tales
como el alcoholismo, tabaquismo y la corrupcion son problemas que
afectan a la salud de las personas quienes por falta de recursos se
perjudican entre ellos mismos, a estos la estrategia que se toman como
la prevencion de enfermedades y la promocién de la salud son
necesarias para que las personas y sus familiar puedan vivir libre de
enfermedades. (20)
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De esta manera logramos que los pacientes no se enfermen con
regularidad y no formen enfermedades crénicas, por otra parte
ayudandolos en su terapia si ya presentaron algunas enfermedades,
preparandolos para su reinserciéon en la sociedad. (20)
2.2.1.10. Dimensiones de la Salud Mental
e Sintomas somaéticos:
Las principales causas de estos trastornos son las reiteradas
ocurrencias de sintomas somaticos que afectan de forma fisica a la
persona, estas no tienen un origen organico por lo que no se pude
obtener resultados mediante pruebas médicas. (23)
Estos sintomas son mas frecuentes en la poblacion femenina que se
presentan con mayor frecuencia antes de los 30 afios. (23)
Presentacion clinica
Entre las mas comunes podemos presentas:
- Fatiga y cansancio.
- Dolencias en cualquier parte del cuerpo.
- Dolores estomacales, estreiiimiento y diarrea.

e Ansiedad e insomnio
Como entidad clinica, el trastorno de angustia, abarca
manifestaciones psicologicas, somaticas y conductuales. La
prevalencia de los cuadros ansiosos en la poblacion general se
estima entre el 2 y 5% con un promedio de 4%, siendo mas frecuente
en mujeres. (24)
El trastorno por ansiedad generalizada (TAG) provoca preocupacion
y tension cronica. Aun cuando nada parezca provocarla. Los
principales sintomas incluyen: Ansiedad y preocupacién excesivas,
de una duracién minima de 6 meses, preocupacion persistente o
excesivamente circunstancial que es dificil de controlar e interfiere
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con la atencién a otras tareas, preocupacion asociada con sintomas
de hiperactividad auton6mica, tension motora o estado de
hiperalerta. El trastorno de ansiedad generalizada ocurre mas en la
mujer y su curso clinico es variable pero tiende a ser fluctuante y
cronico. (24)
e Disfuncion social
Aparece en personas que no confian en sus capacidades de afrontar
problemas cotidianos y en la toma de decisiones en la vida diaria.
(25)
e Depresidn grave
La depresion es una de las enfermedades que afecta la mayoria de
las personas, puedes ser peligrosa hasta mortal. (26)
Existen tratamiento efectivo para esta enfermedad, pero uno de los
obstaculos es en la captacién de los pacientes y en la falta de
recursos como los antidepresivos en los centros de salud. (26)
2.2.1.11. Teoria de Hildegard Peplau
Esta teoria explica porque la relaciébn enfermera-paciente es
crucial en el tratamiento del paciente. Asimismo, considera cuatro
experiencias psicobioldgicas que impone a los pacientes a desplegar una
respuesta negativa o positiva. (27)
Para Peplau, se identifican cuatro fases y son las siguientes:
(27)
e Orientacion
En la primera fase el paciente ostenta una carencia y requiere de
apoyo profesional, siendo este aspecto en donde la enfermera ayuda
al paciente a identificar y a integrar sus necesidades. (27)

e |dentificaciéon
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En este punto el paciente emite su opinidn, expresa emociones que
se relacionan con la necesidad insatisfecha, y la enfermera identifica
aspectos que le permita ayudar a lidiar con el padecimiento y
fortalecer actitudes positivas. (27)
e Explotacion
En esta fase el paciente ha logrado la 6ptima relaciéon, lo cual le
permite mejorar su estado de salud. (27)
e Resolucion
En la dltima fase el paciente da como concluida su primera
problematica y se vuelve autosuficiente, ya que se ven satisfechas
aquellas necesidades, haciendo que el paciente se desvinculé de la
armonizacion de la enfermera. (27)
2.2.2. Calidad de vida
La calidad de vida es el conocimiento que tiene cada uno de los
individuos sobre las situaciones en la que se encuentra, estas estan
relacionadas a las expectativas que se tiene en la vida y sus preocupaciones
para alcanzarlos. También se encuentran relacionas con su salud fisica y
mental. La calidad de vida es un medio que nos ayuda a obtener un progreso ya
sea en lo econémico y en lo social. (12)
2.2.2.1. Modelos Teoricos de la calidad de vida
e Modelo ecolégico de Lawton:
En este modelo nos habla de cémo las personas pueden adaptarse
entre una comunidad y su entorno ambiental. Propone que la calidad
de vida esta entre la persona su ambiente que lo rodea y su vision
en el pasado, presente y futuro alcanzando una satisfaccion con uno
mismo con su entorno. (21)

e Modelos comportamentales:
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Se trata de como la persona forja su propia calidad de vida, mediante
la perspectiva y experiencia que obtiene, comprendidas entre la
salud, las creencias y las habilidades sociales que tienen las
personas, estos son necesarias para llevar una vida de calidad. (21)

e Modelos de bienestar:
Se basa en que la calidad de vida de cada individuo obtiene
experiencias y con ellas puedan lograr satisfacer sus necesidades,
carencias y deseos que se puedan plantear como objetivo de vida.
(21)

e Modelo de desempefio de rol:
En esta parte nos menciona de cémo debe ser el rol entre el cuidador
con la persona cuidada, esto implica en brindar una buena calidad
de vida cumpliendo las necesidades del paciente, esta mas
relacionado con el &mbito profesional del personal de salud. (21)

2.2.2.2. Factores de la calidad de vida

e Factores econdémicos:
El ingreso del pais y el de los habitantes; la empleabilidad y la
vivienda.

e Factores sociales:
Como condiciones de paz o guerra, servicios, politicas publicas y
seguridad. (28)

e Factores culturales:
Incluyen educacion, espacios de recreacion y tiempo libre.

e Factores ambientales:
Recursos naturales y calidad del aire.

e Factores de salud:
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Atencién médica, estado fisico y emocional, y esperanza de vida de

las personas. (28)

2.2.2.3. Dimensiones e indicadores de Calidad de Vida

DIMENSION DEFINICION INDICADORES
Bienestar Estar contento y feliz, | Seguridad, felicidad,
emocional sentirse a gusto con uno | autoconcepto,

mismo y tranquilo. espiritualidad,
disminucion del
estrés, satisfaccion.
Relaciones Importancia de tener | Intimidad, familia,
interpersonales amigos, llevarse bien con | amistades, afecto,

otras personas, tener a
alguien cuando  se
necesita.

interacciones, apoyos.

Bienestar material

Situacion econdmica
desahogada, ingresos,
posesion y compra de
objetos, vivienda vy
trabajo.

Ser propietario,
seguridad, estatus
econémico, comida,
finanzas, posesiones,

proteccioén.

Desarrollo personal

Recibir una educacién
adecuada, aprender vy
conocer nuevas cosas Yy
habilidades personales

Educacion,
satisfaccion,
actividades
significativas,
habilidades,
competencia
personal, progreso.

Bienestar fisico

Tener una buena salud,

Salud, ocio, seguros

estar bien alimentado y | médicos, cuidados
tener autonomia | sanitarios, actividades
personal. de la vida diaria,
movilidad, tiempo
libre, nutricién.
Auto-determinacioén | Tomar decisiones sobre | Autonomia,
todos los aspectos | decisiones,

importantes de la vida.

autodireccién, valores
personales y metas,

control personal vy

elecciones.
Inclusién social Participacion en la | Acepta los apoyos y
comunidad y relaciones | participa de las

sociales. actividades

comunitarias de forma
voluntaria

Derechos

El respeto por parte de
los otros de los derechos
de la persona.

Derecho de votos y a

la prioridad,
accesibilidad, juicio
justo.

2.2.2.4. Dimensiones de la calidad de vida
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Hogar y bienestar econémico

Es la representacion de los bienes del hogar, si se sienten
satisfecho, con la capacidad de cubrir los costos basicos de un
hogar, logrando satisfacer las necesidades de los miembros de la
familia. (30)

Amigos, Vecindario y Comunidad

Evalla como es la relacion con los amigos ya sea en escuelas,
universidades, las interacciones que tienes con tu vecindario y con
las personas que te rodena. (30)

Vida Familiar y vida extensa

Menciona de cémo es la relacion entre los hijos y los padres o entre
los miembros de una familia, todo esto relacionado con el
cumplimiento de deberes y las tareas domésticas. (30)

Educacion y Ocio

Evalia como se organiza el tiempo libre en actividades recreativas
como las practicas de deporte, dibujo, aprender a tocar un
instrumento musical, entre otras actividades que se puede realizar.
(30)

Medios de Comunicacion

Son medios donde podamos recibir y compatrtir informacion, su uso
puede ser perjudicial o beneficiosa, todo depende de como se utiliza
esta maravillosa herramienta. (31)

Religion

Es un sistema donde se realizan précticas sagradas que unen a las
personas en una sola creencia que ellos comparten.(32)

Salud
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Es el equilibrio entre lo mental y lo fisico que nos permite vivir de
manera plena en interaccién con lo que nos rodea y en nuestra
comunidad. (33)

2.2.2.5. Lacalidad de vida relacionada con la Salud (CVRS)

En sus inicios estos se relacionaban para lograr medir como las
enfermedades afectaban la salud de los pacientes, esta practica estaba
realizada por el personal de salud. (34)

Con el tiempo estos conceptos mejoraron, ahora se utilizan con
el fin de tener indicadores de las diferentes maneras que se pueda
enfermar las personas y cuéles pueden ser mortales para la salud. Por
ello estas evaluaciones nos permiten obtener informaciéon de como las
personas actlan sobre los cuidados que debe tener para lograr su
bienestar. (34)

Es importante el estudio de esta relacion ya que nos permite
identificar las enfermedades que se puedan producir en la poblacién,
facilitando la intervencién mediante tratamiento la promocién de la salud
gue nos ayuda en la prevencién de enfermedades. (34)

e Medidade lacalidad de vida
Para lograr medir la calidad de vida se presentan en dos formas, la
primera que lo especifico que esta dirigida para el diagndstico de
enfermedades o en un sindrome, y la genérica que nos permiten ser
aplicadas a los diferentes tipos de poblaciones ayudandonos en
detectar a tiempo la enfermedad y brindar un tratamiento correcto.
(35)
2.2.2.6. Teoria del Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth Orem
Dorothea Orem no presenta al autocuidado como una de las

principales funciones del ser humano para mantener correcto estado de
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2.3.

salud, esto lo elaboro partiendo de que tan importante es tener el
autocuidado en nosotros mismos para la prevalencia de la salud. (36)
En esta teoria menciona que la enfermeria debe brindar
informacién y acciones que permitan a la poblacion tener limitaciones,
con estas lograr mantener la salud y previniendo las enfermedades. (36)
e Lateoriadel autocuidado
Nos menciona que cada persona debe formar una conducta que nos
permita ayudarnos con la prevencion de enfermedades,
estableciendo modos de vida saludables donde se pueda mantener
a la poblacion sana y libre de enfermedades. (36)
e Lateoriadel déficit de autocuidado
Todos los seres humanos tienen la capacidad de adaptarse a
distintas situaciones que se presentan en el entorno, pero en
algunos casos no lo logran por lo que el personal de salud debe
intervenir para que puedan recuperarse en forma beneficiosa. (36)
Las personas deben ser capaces de satisfacer sus propias
necesidades, aprendidos mediante la experiencia, creencia, habitos
aprendidos en su entorno y conocimientos aprendidos por el
personal de salud. (36)
Al momento en que las personas se encuentren en una pérdida del
autocuidado, los enfermeros pueden recuperarlo mediante el apoyo
educativo, o el tratamiento terapéutico de cualquier enfermedad en
los sistemas de salud. (36)
Definicion de términos basicos
A. Lasalud
Es la vitalidad del ser humano en donde se consideran aspectos favorables
y desfavorables de acuerdo a diversas situaciones en la que se encuentra,
ademds implica la adaptabilidad al ambiente que lo rodea.
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Salud Mental

Es el estado de satisfaccion intelectual que permite a cada persona llevar al
maximo su habilidad, al igual de superar obstaculos habituales de la vida,
laborar de forma rentable y cooperar con la sociedad. (37)

Los coronavirus y el Covid-19

Es un agente patdgeno que proviene de un grupo de virus, que causan
enfermedades y que los seres humanos son los méas afectados.

Por consiguiente, este extrafio virus como el padecimiento que provoca
estaba en el anonimato antes de originarse el primer caso en la ciudad de
Wuhan (China) en diciembre de 2019 y que en la actualidad el COVID-19
es una pandemia que se encuentra en todos los paises del mundo.
Trastorno mental

Es una manifestacién psicoldgica que requiere de la intervencion clinica,
gue se relaciona con una incomodad o deficiencia. En esta enfermedad se
encuentra afectada el juicio intelectual y emotivo, el cual se ve reflejada en
los problemas de raciocinio, conducta, el discernimiento de la objetividad y
la fragilidad para situaciones del dia a dia.

Ansiedad

Es la sensacién de angustia, que en ocasiones se atribuye de manera innata
y otras se manifiestan en situaciones en las que no hay algo que lo origine.
Disfuncién social

Es la falta de autoevaluacion en relacion con la apreciacion para discernir
situaciones personales, determinar alternativas de solucién que conlleva la
vida diaria.

Depresion

Aborda una alteracion efectiva que suele presentarse como desanimo y
desdicha que puede ser momentaneo o indefinida.

Estrés
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2.4,

Es la respuesta corporal frente a una condicién intimidante, que expone a

los individuos a desafios que les produce una tension permanente

ocasionando alteraciones en su personalidad y de su propio entorno social.

|. Calidad de vida

Es la aprehension del individuo acerca de su condicién de la vida dentro del

ambito patrimonial y los valores, que se encuentran relacionadas con sus

metas, reglas y preocupaciones. (38)

Formulacién de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

A menor nivel de salud mental, habra menor calidad de vida en tiempos

de pandemia en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrion Filial - Tarma.

2.4.2. Hipotesis especificas

1.

A menor nivel de salud mental en su dimensioén sintomas somaticos,
habra menor calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Filial - Tarma.

A menor nivel de salud mental en su dimensién ansiedad e insomnio,
habra menor calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
Filial - Tarma.

A menor nivel de salud mental en su dimensién disfuncién social,
habra menor calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
Filial - Tarma.

A menor nivel de salud mental en su dimension depresion grave,

habra menor calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes
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de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carriéon

Filial - Tarma.
2.5. Identificacién de variables
e Variable 1
Salud Mental
e Variable 2
Calidad de vida
2.6. Definicién operacional de variables e indicadores
VARIABLE C%I?\IF(I:NEIIS'II'SEL OBEEIL\ICI:CI:IO?\II\AL DIMENSIONES | CATEGORIAS
Es la capacidad Sintomas
ue tienen los ,
gstudiantes de | Somaticos ° g\lto nllveo:
Es el estado de enfermeria de la meentalsa(gs
. ., Universidad Ansiedad e
satisfaccion . . . ; - 49)
. Nacional Daniel | insomnio
intelectual que ) ., ¢ Moderado
: Alcides Carriéon - — :
permite a cada | .o’ 144 de | Disfuncion nivel  de
persona llevar realizar social salud
al maximo su actividades mental (50
habilidad, al | .. -71)
Salud iqual de diarias Bai el
Mental sgu erar normales 0 * daJO n'l\’%
bel adaptativas sin € sal
obstaculos . g mental (72
. la manifestacion
habituales de la | "~ o ioe . - 93)
vida, laborar de , Depresion e Muy bajo
fendmenos y J
forma rentable . > . grave nivel de
psicopatolégico
y cooperar con . salud
la sociedad S gue  sera mental (94
' medida a través
del Cuestionario -112)
de salud mental
positiva.
Es . la ES - aque”a |t_)||2?12rstar y e Buena
aprehensién impresion  que > calidad de
del individuo | tiene cada [-€conomico vida (25 -
acerca de su | estudiante en el | AMIgOS,
condicién de la | contexto cultural | Vecindario 'y 44)
Calidad | vida dentro del |y su sistema de | Comunidad e Moderada
devida | ambito valores en | Vida familiar y calidad de
patrimonial y | relacién con sus | Vida extensa vida (45 -
los valores, que | objetivos, Eo[ucamon y 64)
se encuentran | expectativas e | OCIO . Mala
relacionadas inquietudes, Medios de )
con sus metas, | que serd | comunicacién calidad de
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reglas y
preocupacione
S.

evaluada por la
escala de
calidad de vida
de Olson &
Barnes

Religion

Salud

vida (65 -
84)
Muy mala
calidad de
vida (85 -
100)
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 1Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo basica.

Para Sampieri la exploracién cuantitativa nos brinda la oportunidad de
comparar los resultados de manera amplia, controlando los fenémenos y el
punto de vista de los conteos y magnitudes. (39)

Nivel de investigacion

En los niveles de la investigacion se comienza con el descubrimiento de
la problematica de investigacion, a través de esto se busca encontrar la solucién
en relacion de estos niveles; es esta investigacion se uso el nivel racional ya que
las variables no son de causa y efecto, mas bien es de una asociacion sin
correlacion a que uno dependa del otro. (39)

Métodos de investigacion

Método inductivo — deductivo: inductivo porque se explican los hechos
particulares del problema de estudio (Salud Mental y la calidad de vida en
tiempos de pandemia en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion Filial - Tarma), luego deducimos para conseguir las
conclusiones (relaciéon entre las variables en cuestién), procedentes de la
aplicacion de los instrumentos para medir los hechos reales que ocurren en
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3.4.

3.5.

torno a la Salud Mental con el fin de descubrir su relacién con la calidad de vida
en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrién Filial - Tarma .

Disefio de investigacion

Investigacion de disefio no experimental, porque se realiza sin manipular
deliberadamente las variables, observando los fendbmenos tal como se dan en
su contexto natural para analizarlos. (39)

De corte transeccional porque se recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo Unico, su propdsito es describir variables y su incidencia de
interrelaciéon en un momento dado. (39)

Correlacional ya que mide el grado de relacién que exista entre dos o
mas conceptos o variables, miden cada una de ellas y después, cuantifican y

analizan la vinculacion. (39)

Esquema:
V1
M R
V2
Donde:
M: Muestra

V1: Primera variable: Salud mental
V2: Segunda variable: Calidad de vida
r: Relacion entre variable 1y variable 2
Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion
La poblacion de estudio estara conformada por los estudiantes
matriculados en la Escuela de Formacién Profesional de Enfermeria del I, 1V,
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VI'y VIII semestre 2021 de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién Filial
ubicado en Sacsamarca, Distrito y Provincia de Tarma que representan un total
de 150 estudiantes.

3.5.2. Muestra

Para seleccionar a las unidades de andlisis se utilizara la técnica de
seleccion probabilistico y el tipo de muestreo aleatorio simple.

Para obtener el tamafio de la muestra de la poblacion total de
estudiantes de Enfermeria, se aplicé la férmula para calculo para una muestra
de poblacién finita y se realizara la distribucién proporcional de la muestra de la
siguiente manera:

3 NZ?pq
~ (N—1)E2 + Z2pq

n

N = tamafio de la poblacién

Z = nivel de confianza,

P = probabilidad de éxito, o proporcién esperada
Q = probabilidad de fracaso

E = Error de estimacion maximo aceptado

Semestres Poblacién Muestra
Il semestre 28 20
IV semestre 30 22
VI semestre 60 44
VIII semestre 32 23
Total 150 109

Poblacién muestral: 109 estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de
Enfermeria.
Criterios de inclusién:

e Estudiantes que tengan entre 17 a 40 afios.
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3.6.

e Estudiantes matriculados en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Filial — Tarma.

e Estudiantes que respondan el consentimiento informado virtual.

e Estudiantes de ambos sexos.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que tengan menos de 17 afios.

e Estudiantes pertenecientes a otras universidades de Tarma.

e Estudiantes egresados.

e Estudiantes que no respondan el consentimiento informado.

e Estudiantes del X semestre.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas:

Encuesta: Es un método de recoleccién de datos capaz de responder a
problemas que surgen entorno a las variables. Se utilizar4 para entregar
descripciones de la Salud Mental y calidad de vida a los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial - Tarma. La
encuesta nos servira para indagar de manera exhaustiva en estas variables y
sus relaciones. (40)

Mediante esta técnica se aplicara los dos cuestionarios a los estudiantes,
de manera virtual, se utilizara la plataforma Google Meet, para ello se instruira
previamente con el consentimiento informado donde se especifica el objetivo de
la investigacion y explicarles cémo desarrollar los cuestionarios estando atentos
para responder alguna duda que puedan tener los estudiantes al contestar cada
una de las preguntas formuladas en cada instrumento.

Esta técnica de recojo de informacion se realizard con previa

coordinacion de los tutores de cada semestre para la aplicacion de los
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cuestionarios de manera virtual y en coordinacion con los horarios de clase de

cada semestre.

3.6.2. Instrumentos:

CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLBERG

Mediante este cuestionario se evaluard la salud mental en estudiantes

de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrioén filial - Tarma,

gue consta de 28 items y abarca 4 dimensiones, evaluado en la escala Likert

son los siguientes:

Sintomas somaticos: Consta de 7 items (1 - 7)
o No, en absoluto

o No mas que lo habitual

o Bastante mas que lo habitual

o Mucho mas que lo habitual

Ansiedad e insomnio: Consta de 7 items (8 - 14)
o No, en absoluto

o No mas que lo habitual

o Bastante mas que lo habitual

o Mucho més que lo habitual

Disfuncién social: Consta de 7 items (15 - 21)
o Mas que lo habitual

o Igual que lo habitual

o Menos que lo habitual

o Mucho menos que lo habitual

Depresion grave: Consta de 7 items (21 - 28)
o No, en absoluto

o No mas que lo habitual

o Bastante mas que lo habitual
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o Mucho mas que lo habitual
Propiedades psicométricas

Los datos disponibles han demostrado una alta credibilidad al test-retest
aplicados en la poblacién universitaria y secundaria, obteniendo resultados de
(r= 0.90). Por su parte, los datos sobre la validez predictiva se obtuvo una
sensibilidad del 84.6%, una especificidad del 82% y un indice de mal clasificados
del 17%.

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON &BARNES

Olson, D. y Barnes, H. (1982). Adaptada a la realidad peruana por
Grimaldo, M., Correa, D., Jara, D., Cirilo, . y Aguirre, M. (2000)

Mediante este cuestionario se evaluara la calidad de vida en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion filial - Tarma,
gue consta de 25 items y abarca 7 dimensiones, evaluado en la escala Likert
son los siguientes:

e Hogar y bienestar econdmico: Consta de 5 items (1 - 5)
o Insatisfecho
o Un poco Satisfecho
o Maés o menos satisfecho
o Bastante Satisfecho
o Completamente Satisfecho
e Amigos, vecindario y comunidad: Consta de 5 items (6 - 10)
o Insatisfecho
o Un poco Satisfecho
o Més o menos satisfecho
o Bastante Satisfecho
o Completamente Satisfecho
¢ Vida familiar y familia extensa: Consta de 4 items (11 - 14)

o Insatisfecho
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o Un poco Satisfecho

o Mas o menos satisfecho

o Bastante Satisfecho

o Completamente Satisfecho
Educacion y ocio: Consta de 3 items (15 - 17)
o Insatisfecho

o Un poco Satisfecho

o Mas o menos satisfecho

o Bastante Satisfecho

o Completamente Satisfecho
Medios de comunicacién: Consta de 4 items (18- 21)
o Insatisfecho

o Un poco Satisfecho

o Mas o menos satisfecho

o Bastante Satisfecho

o Completamente Satisfecho
Religién: Consta de 2 items (22- 23)
o Insatisfecho

o Un poco Satisfecho

o Maés o menos satisfecho

o Bastante Satisfecho

o Completamente Satisfecho
Salud: Consta de 2 items (24 - 25)

o Insatisfecho

o Un poco Satisfecho

o Més o menos satisfecho

o Bastante Satisfecho
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3.7.

3.8.

o Completamente Satisfecho
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

La seleccion de los instrumentos fueron debidos a sus dimensiones para
gue el estudio se centre en el objetivo de la investigacion y que se adecue en la
poblacién investigada.

La validez de este instrumento fue mediante el andlisis factorial donde
se utilizaron técnicas de estadistica en la construccion del instrumento mediante
el agregado y descarte de variables, esto se realizé con el fin de confirmar cuales
son los items que mejor pueden ser aplicados en sus dimensiones de este
instrumento. (41)

Se trabajé mediante la aplicacién del método test — retest, que fueron
aplicados en los universitarios y alumnos de secundaria, la aplicacién del test se
hizo por cinco semanas, dando un resultado favorables en la correlacién de
Persona en un 0,64 y en el coeficiente de confiabilidad de Alpha de 0,86. (41)

Validez y confiabilidad en nuestro pais: la escala fue adaptado para el
contexto peruano por Grimaldo, Correa, Jara, Cirilo y Aguirre (2000) fueron
quienes le dieron la estructura y mediante la prueba de Barlett se reflejo que el
instrumento tiene un 56% de variacion. (42)

Afios después la confiabilidad fue lograda por Becerra, F (2016) quien lo
aplico en la poblacion de estudiantes de secundaria quien mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach 0.922, que muestra una confiabilidad éptima para
su aplicacion. (43) (44)

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Coordinacién previa de las investigadoras con el Director de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial - Tarma, 2021 solicitando el
permiso correspondiente para la aplicacion de los instrumentos.

Sumado a ello se aplicara el consentimiento informado de manera virtual
a los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides
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3.9.

3.10.

Carrién Filial — Tarma, y luego los instrumentos de recoleccién de datos
Cuestionario de Goldberg y el Cuestionario Calidad de Vida.

Se aplicaran ambos instrumentos de manera virtual dentro de las horas
gue se nos asignaran por cada semestre, se evaluara la validez, confiabilidad,
mediante procedimientos estadisticos de acuerdo a la escala de medida de las
variables de estudio.

Tratamiento estadistico

En el actual trabajo de investigacion se realizara la comprobacién de los
instrumentos, como el correcto rellenado total de los items, datos generales y
consecutivamente para el procesamiento se realizara la digitacién de los datos
a un programa estadistico informéatico SPSS (version 26). En el momento de
examinar los datos se realizaran utilizando el tratamiento de la estadistica
detallada o descriptiva, asi como la estadistica inferencial. Nivel descriptivo:
frecuencias, porcentajes, media, mediana, moda y desviacion estandar. Nivel
Inferencial: coeficiente de correlacion de Spearman, cruce de variables,
construir las tablas estadisticas y aplicar la prueba de hipétesis.

Orientacion ética filoséfica y epistémica

Para el desarrollo de esta investigacién, se tomara en cuenta, los cuatro
principios fundamentales de la ética en una investigacion, se realizar4 de
manera justa a la selecciéon de los participantes, sin discriminarlos y con la
misma consideracion y respeto que a todos los demas.

Se empleara el principio de no maleficencia, por tanto, no se sometera a
ningan riesgo que pueda atentar contra la integridad de los estudiantes
universitarios, y los datos obtenidos y resultados, no seran difundidos a
personas ajenas, es decir, que solo el investigador sera conocedor de la
informacion, manteniéndose la confidencialidad.

Asimismo, se empleara el principio de beneficencia, porque no se
expondran a dafios y se asegurara en todo momento el bienestar de los
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estudiantes universitarios. Por ultimo, se empleara el principio de autonomia, en
el cual no se obligard a ningun estudiante a participar de la investigacion, para
aprobar su participacion se les facilitard un consentimiento informado virtual

para dar respuesta a los cuestionarios.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

Una vez aprobado el trabajo de investigacion, se procedi6 a enviar el
documento de solicitud de permiso para la ejecucién del proyecto a la secretaria
de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrrion Filial Tarma, seguidamente
se recibio el proveido autorizando la ejecucion del proyecto en la institucion,
asimismo nos comunicamos con los delegados del II,IV,VI y VIII semestres
guienes nos brindaron sus directorios para elegir nuestra muestra de estudio
considerando los criterios de inclusién y de exclusiéon, después se procedi6 a la
aplicacion de los dos cuestionarios a la poblacion muestral y finalmente
concluida la aplicacion se procedi6 a la elaboracion de tablas y gréaficos que se
presentan a continuacion.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
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Tabla 1. Salud mental segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

Filial Tarma 2021

CALIDAD DE VIDA

Buena Moderada Mala Muy mala Total
SALUD MENTAL | calidad de | calidad de | calidad de | calidad de
vida vida vida vida
N° % N° % N° % N° % N° | %
Alto nivel de salud
5 4.6 6 5,5 1 0,9 1 0,9 | 13 |11,9
mental
Moderado nivel de
13 {119 |50 | 459 | 9 8,3 0 0 72 (66,1
salud mental
Bajo nivel de salud
1 09 | 13 | 119 | 7 6,4 0 0 21 (19,3
mental
Muy bajo nivel de
0 0 1 0,9 2 1,8 0 0 3 128
salud mental
Total 19 | 174 | 70 | 64,2 | 19 | 174 | 1 0,9 |109 | 100

Fuente: Cuestionario de salud general y el Cuestionario de calidad de vida de Olson y
Barnes
Interpretacion:

En la tabla N° 1 se observa la relacion de las variables principales del estudio,
donde se observa que, la salud mental es de moderado nivel en 66,1%(72) de la
poblacién investigada y a su vez ellos presentan mala calidad de vida 8,3% (9),
moderada calidad de vida en 45,9 %(50) y buena calidad de vida 11,9%(13).

Entre la poblacién que tiene salud mental de bajo nivel es del 19,3%(21), y este
mismo porcentaje se presentan en el grupo categorizado con mala calidad de vida es
de 6,4%(7), moderada calidad de vida 11,9% (13) y buena calidad de vida 0,9 % (1).

Asimismo, en la poblacién con salud mental muy bajo nivel es de 2,8% (3).
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Grafico 1. Salud mental segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

Filial Tarma 2021
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Fuente: Tabla 1
Tabla 2. Sintomas sométicos segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién

Filial Tarma 2021

CALIDAD DE VIDA
. Buena Moderada Mala Muy mala
Sintomas , i ) _ Total
somaticos calidad de | calidad de | calidad de | calidad de
vida vida vida vida
N° % N° % N° % N° % N° %
Alto nivel de 1 0,9
6 5,5 8 7.3 2 1,8 17 15,6
salud mental
Moderado nivel 0 0
10 | 9,2 | 42 | 385 | 6 55 58 | 53,2
de salud mental
Bajo nivel de 0 0
Jo nv 3|28 |19 174 10| 9,2 32 | 294
salud mental
Muy bajo nivel 0 0
0 0 1 0,9 1 0,9 2 1,8
de salud mental
Total 19 | 174 | 70 | 64,2 | 19 | 174 | 1 0,9 109 | 100
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Fuente: Cuestionario de salud general y el Cuestionario de calidad de vida de Olson y
Barnes
Interpretacion:

En la tabla N° 2 se observa la relacion de las variables principales del estudio,
donde se observa que, sintomas somaticos es de moderado nivel de salud mental en
53,2%(58) de la poblacion investigada y a su vez ellos presentan mala calidad de vida
5,5% (6), moderada calidad de vida en 38,5 %(42) y buena calidad de vida 9,2%(10).

Entre la poblacion que tiene sintomas somaticos de bajo nivel de salud mental
es del 29,4%(32), y este mismo porcentaje se presentan en el grupo categorizado con
mala calidad de vida es de 9,2 %(10), moderada calidad de vida 17,4% (19) y buena
calidad de vida 2,8% (3). Asimismo, en la poblacién con sintomas somaticos de muy
bajo nivel de salud mental es de 1,8% (2).

Gréfico 2 Sintomas soméaticos segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

Filial Tarma 2021
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Fuente: Tabla 2

49



Tabla 3. Ansiedad e insomnio segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

Filial Tarma 2021

CALIDAD DE VIDA

_ Buena Moderada Mala Muy mala
Ansiedad e _ . . . Total
insomnio calidad de | calidad de | calidad de | calidad de
vida vida vida vida
N° % N° % N° % N° % N° %
Alto nivel
onvelde |, 1 221 6 55| 1 00| 10012 12
salud mental
Moderado nivel 0 0
7 64 | 32 | 294 | 3 2,8 42 | 38,5
de salud mental
Bajo nivel de 0 0
7 6,4 | 26 | 239 | 9 8,3 42 | 38,5
salud mental
Muy bajo nivel de 0 0
1 0,9 6 5,5 6 5,5 13 | 11,9
salud mental
Total 19 174 | 70 | 64,2 | 19 | 174 | 1 0,9 |109| 100

Fuente: Cuestionario de salud general y el Cuestionario de calidad de vida de Olson y
Barnes
Interpretacion:

En la tabla N° 3 se observa la relacion de las variables principales del estudio,
donde se observa que, ansiedad e insomnio es de moderado nivel de salud mental en
38,5%(42) de la poblacion investigada y a su vez ellos presentan mala calidad de vida
2,8%(3), moderada calidad de vida en 29,4 %(32) y buena calidad de vida 6,4%(7).

Entre la poblacion que tiene ansiedad e insomnio de bajo nivel de salud mental
es del 38,5%(42), y este mismo porcentaje se presentan en el grupo categorizado con
mala calidad de vida es de 8,3 %(9), moderada calidad de vida 23,9% (26) y buena
calidad de vida 6,4%(7). Asimismo, en la poblacién con ansiedad e insomnio de muy

bajo nivel de salud mental es de 11,9% (13).
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Gréfico 3. Ansiedad e insomnio segun calidad de vida en tiempos de pandemia

en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
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Tabla 4. Disfuncion social segun calidad de vida en tiempos de pandemia en

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn

Filial Tarma 2021

CALIDAD DE VIDA

Buena Moderada Mala Muy mala Total
Disfuncion social| calidad de | calidad de | calidad de | calidad de
vida vida vida vida
N° % N° % N° % N° % N° %
Alto nivel de
8 7,3 5 4.6 1 0,9 1 09 | 15 | 138
salud mental
Moderado nivel 0 0
11 | 10,1 | 47 | 43,1 5 4.6 63 57,8
de salud mental
Bajo nivel de 0 0
J o o |18 |165| 12| 11 30 | 275
salud mental
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Total 19 | 17.4 | 70 | 642 | 10 | 174 | 1 | 09 |109| 100

Fuente: Cuestionario de salud general y el Cuestionario de calidad de vida de Olson y
Barnes
Interpretacion:

En la tabla N° 4 se observa la relacion de las variables principales del estudio,
donde se observa que, la disfuncion social es de moderado nivel de salud mental en
57,8%(63) de la poblacion investigada y a su vez ellos presentan mala calidad de vida
4,6%(5), moderada calidad de vida en 43,1 %(47) y buena calidad de vida 10,1%(11).

Entre la poblacion que tiene disfuncion social de bajo nivel de salud mental es
del 27,5%(30), y este mismo porcentaje se presentan en el grupo categorizado con mala
calidad de vida es de 11 %(12), moderada calidad de vida 16,5% (18) y buena calidad
de vida 0%(0). Asimismo, en la poblacién con disfuncion social de muy bajo nivel de
salud mental es de 0,9% (1).

Grafico 4. Disfuncién social segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

Filial Tarma 2021
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Fuente: Tabla 4
Tabla 5. Depresion grave segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridon

Filial Tarma 2021

CALIDAD DE VIDA

Buena Moderada Mala Muy mala Total
Depresion grave| calidad de | calidad de | calidad de | calidad de
vida vida vida vida
N° % N° % N° % N° % N° %
Alto nivel de
18 | 16,5 | 31 | 284 | 3 2,8 1 0,9 | 53 | 48,6
salud mental
Moderado nivel 0 0
1 09 | 29 | 266 | 9 8,3 39 | 35,8
de salud mental
Bajo nivel de 0 0
0 0 8 7,3 5 4.6 13 | 11,9
salud mental
Muy bajo de 0 0
0 0 2 1,8 2 1,8 4 3,7
salud mental
Total 19 | 174 | 70 | 64,2 | 19 | 174 | 1 0,9 |109| 100

Fuente: Cuestionario de salud general y el Cuestionario de calidad de vida de Olson y
Barnes
Interpretacién:

En la tabla N° 5 se observa la relacion de las variables principales del estudio,
donde se observa que, la depresion grave es de moderado nivel de salud mental en
35,8%(39) de la poblacion investigada y a su vez ellos presentan mala calidad de vida
8,3%(9), moderada calidad de vida en 26,6%(29) y buena calidad de vida 0,9%(1).

Entre la poblacién que tiene depresion grave de bajo nivel de salud mental es
del 11,9%(13), y este mismo porcentaje se presentan en el grupo categorizado con mala
calidad de vida es de 4,6%(5), moderada calidad de vida 7,3% (8) y buena calidad de
vida 0%(0). Asimismo, en la poblacion con depresion grave de muy bajo nivel de salud

mental es de 3,7% (4).
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Grafico 5. Depresioén grave segun calidad de vida en tiempos de pandemia en

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn
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4.3. Pruebade Hipoétesis

4.3.1. Hipotesis general

Valor de probabilidad

B Moderada calidad de vida

25%

8.80%

»

Bajo nivel de salud mental

® Mala calidad de vida

Salud mental Calidad de vida
Coeficiente de correlacion 1,000 ,293
Salud mental |Sig. (bilateral) ,002
N 109 109
Coeficiente de correlacién ,293 1,000
Calidad de vida | Sig. (bilateral) ,002
N 109 109

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica:
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En el cuadro se muestran los resultados de la correlacion de las variables
salud mental y calidad de vida, en la que el Rho de Spearman =0,293 y p valor
= 0,002, ademds los resultados aprueban la hipétesis alterna y rechazar la
hipétesis nula, por lo que se concluye que existe relacién directa significativa
entre ambas variables.

Valor p<0,05=0,19

Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza

4.3.2. Hipotesis especifica 1

Valor de probabilidad

Sintomas Calidad de vida
somaticos
. Coeficiente de correlacion 1,000 ,252
Sintomas . )
L. Sig. (bilateral) . ,008
somaticos
N 109 109
Coeficiente de correlacion ,252 1,000
Calidad de vida | Sig. (bilateral) ,008 .
N 109 109

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Decision estadistica:

En el cuadro se muestran los resultados de la correlacion de las variables
salud mental y calidad de vida, en la que el Rho de Spearman = 0,252 y p valor
= 0,008, ademas los resultados aprueban la hipétesis alterna y rechazar la
hipotesis nula, por lo que se concluye que existe relacion directa significativa
entre ambas variables.

Valor p<0,05=0,19

Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza

4.3.3. Hipotesis especifica 2

Valor de probabilidad
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Ansiedad e
nsledat Calidad de vida
insomnio
Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 234
nsiedad e
_ _ Sig. (bilateral) . ,014
insomnio
N 109 109
Coeficiente de correlacion 234 1,000
Calidad de vida | Sig. (bilateral) ,014 .
N 109 109

** La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Decision estadistica:

En el cuadro se muestran los resultados de la correlacion de las variables
salud mental y calidad de vida, en la que el Rho de Spearman = 0,234 y p valor
= 0,014, ademas los resultados aprueban la hipotesis alterna y rechazar la
hipétesis nula, por lo que se concluye que existe relacién directa significativa
entre ambas variables.

Valor p<0,05=0,19

Ha = Se rechaza

Ho =Se acepta

4.3.4. Hipo6tesis especifica 3

Valor de probabilidad

Disfuncion social | Calidad de vida
) y Coeficiente de correlacion 1,000 457
Disfuncion ) )
, Sig. (bilateral) . ,000
social
N 109 109
Coeficiente de correlacion 457 1,000
Calidad de vida | Sig. (bilateral) ,000 .
N 109 109

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica:
En el cuadro se muestran los resultados de la correlacion de las variables
salud mental y calidad de vida, en la que el Rho de Spearman = 0,457 y p valor

= 0,000 ademas los resultados aprueban la hipotesis alterna y rechazar la
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hipétesis nula, por lo que se concluye que existe relaciéon directa significativa
entre ambas variables.

Valor p<0,05=0,19

Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza

4.3.5. Hipotesis especifica 4

Valor de probabilidad

Depresion grave |Calidad de vidal

Coeficiente de correlaciéon 1,000 452

Depresion grave |Sig. (bilateral) . ,004
N 109 109

Coeficiente de correlacion ,452 ,000

Calidad de vida |Sig. (bilateral) ,000 .
N 109 109

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Decision estadistica:

En el cuadro se muestran los resultados de la correlacion de las variables
salud mental y calidad de vida, en la que el Rho de Spearman = 0,452 y p valor
= 0,004, ademas los resultados aprueban la hipotesis alterna y rechazar la
hip6tesis nula, por lo que se concluye que existe relacién directa significativa
entre ambas variables.

Valor p<0,05=0,19
Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza

4.4. Discusion de resultados

Segun el objetivo general, determinar la relacion entre salud mental y
calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial - Tarma, 2021,en los

resultados obtenidos en la tabla N°1 se evidencia un nivel de correlacion positiva
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baja, con un nivel de significancia de (r= 0,293),entre la salud mental y la calidad
de vida, reflejando que la Salud mental tiene relacion directa con la calidad de
vida en tiempos de pandemia en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion Filial — Tarma, datos que al ser comparados por
Barrios & Torales (2016) en su tesis titulada: “Salud mental y calidad de vida
autopercibida en estudiantes de medicina de Paraguay”, quien concluyé que los
datos obtenidos impulsan a revisar las estrategias de prevencion y promocién
de la salud de los estudiantes, la cual también demostré que la salud mental
interviene en el conocimiento de la calidad de vida en los estudiantes de
medicina, ya que aquellos estudiantes con enfermedades psicoldgicas tuvieron
puntuaciones mas bajas y, por lo tanto, un peor conocimiento sobre de la calidad
de vida, asi mismo se contemplé la urgencias de crear programas de proteccion,
para que los estudiantes universitarios puedan despejarse de los estudios de
manera sana, sintiéndose parte de una comunidad social que se preocupa por
su bienestar psicolégico (13), con estos resultados se afirma que la salud mental
siinfluye en la calidad de vida en tiempos de pandemia por Covid-19, asi mismo
guarda relacion con Minsa (2020), donde salud mental estéa relacionado con las
actividades que realiza las personas donde pueden desarrollar sus capacidades.
Esto incluya en la interaccion que con su comunidad en el de brindar soluciones

a los conflictos. Estos procesos nos ayudan en la busqueda del bienestar. (5)

En referencia al primer objetivo especifico N° 1, verificar la relacion entre
sintomas somaéticos segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
Filial Tarma 2021, en los resultados obtenidos en la tabla N°2 se evidencia un
nivel de correlacion positiva baja, con un nivel de significancia de (r= 0,252),
entre los sintomas somaticos y la calidad de vida, reflejando que la salud mental

tiene baja relacion con la calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes
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de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Tarma,
datos que se asemejan con lo encontrado por Perales, et al. (2017) en su tesis
titulada: “Salud mental en estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos”, donde se concluyé que
existe una mayor frecuencia de problemas de salud mental en los estudiantes
de pregrado de la Facultad de Medicina de la UNMSM, aunque un porcentaje
de los estudiantes que recién ingresan a la Universidad ya se encuentran
afectado por ellos. En el ambiente universitario los factores que agravan los
problemas de salud mental es la depresién, ansiedad y problemas con el alcohol
(14), con estos resultados se determind que los sintomas somaticos si influyen
en la calidad de vida de los estudiantes universitarios, ademas que para Pascual
& Cerevedo (2020), los sintomas somaticos son las dolencias fisicas que
ocasionan molestias que, estos por lo general no cuenta con un origen organico.

(23).

En referencia al segundo objetivo especifico N° 2, verificar la relacion
entre ansiedad e insomnio segun calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn
Filial Tarma 2021, en los resultados obtenidos en la tabla N°3 se evidencia un
nivel de correlacion positiva baja, con un nivel de significancia de (r= 0,234),
entre ansiedad e insomnio y la calidad de vida, reflejando que la ansiedad e
insomnio tiene baja relacion con la calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Filial Tarma, datos que se asemejan con lo encontrado por Gomez (2019 en su
tesis titulada: “Calidad de vida en relacion con la salud fisica y mental en
estudiantes de la universidad de la Costa”, donde se concluyé que los
estudiantes tienen un nivel promedio de calidad de vida en relacién a la salud

mental y fisica favorable, en esto podemos decir que los varones gozan de mejor
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salud y calidad de vida, a comparacion de las mujeres, asi mismo indica que la
ansiedad es una de las problematicas mas comunes en el servicio de bienestar
universitario. ElI 67% de los estudiantes universitarios presentan ansiedad en el
transcurso de sus carreras universitarias y el 83% solicita apoyo psicoldgico en
la universidad, con respecto al suefio indica una alta prevalencia de problemas
del suefio en los estudiantes que ademas desconocen las consecuencias que
esto les trae (12), ademas que para Rozas (2000), la ansiedad es un estado en
donde la persona se mantiene alerta, esto debido a situaciones estresantes que

se pueden presentar en la vida cotidiana. (24)

En referencia al tercer objetivo especifico N° 3, verificar la relacién entre
disfuncion social segun calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Tarma
2021, en los resultados obtenidos en la tabla N°4 se evidencia un nivel de
correlacion positiva moderada, con un nivel de significancia de (r= 0,457), entre
disfuncién social y la calidad de vida, reflejando que la disfuncién social tiene
moderada relacion con la calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn
Filial Tarma, datos que se asemejan con lo encontrado por Perales, et al. (2017)
en su tesis titulada: “Salud mental en estudiantes de pregrado de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos”, donde se concluyé
gue existe una mayor frecuencia de problemas de salud mental en los
estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina de la UNMSM, aunque un
porcentaje de los estudiantes que recién ingresan a la Universidad ya se
encuentran afectado por ellos. En el ambiente universitario los factores que
agravan los problemas de salud mental es la depresion, ansiedad y problemas
con el alcohol (14), ademas que para Villa, Zuluaga & Restrepo (2013), ante

esto encontramos la disfuncion social que es cuando el individuo duda de sus
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capacidades y no puede afrontar los problemas y les cuesta tomar una decisién.

(25)

En referencia al cuarto objetivo especifico N° 4, verificar la relacion entre
depresion grave segun calidad de vida en tiempos de pandemia en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Tarma
2021, en los resultados obtenidos en la tabla N°5 se evidencia un nivel de
correlacion positiva moderada, con un nivel de significancia de (r= 0,452), entre
depresién grave Yy la calidad de vida, reflejando que la depresién grave tiene
moderada relacion con la calidad de vida en tiempos de pandemia en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn
Filial Tarma, datos que se asemejan con lo encontrado por Maquera (2020) en
su tesis titulada: “Depresion y estrés académico en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Del Altiplano, Puno - 2019, donde se concluyé que
existe relacion entre la depresion y el estrés académico en los alumnos de
séptimo semestre de la Facultad de Enfermeria, ademas indico que la depresion
es una de las enfermedades mas comunes, con mayor presencia en la etapa
universitaria debida que se toman diversas decisiones sobre el futuro de los
estudiantes, por ello los jévenes en la etapa universitaria enfrentan a un estrés
académico, financieros y sociales que afectan de manera negativa su salud
mental (16), ademas que Bautista (2019), la depresion es muy diferente a los
cambios de animo que se presentan en la vida diaria, el estrés a la larga pude
convertirse en un problema grave que lleva al sufrimiento ya las alteraciones de

las actividades diarias y en su relacién con su familia y amigo. (26)
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CONCLUSIONES

Los estudiantes de enfermeria en tiempos de pandemia presentan un moderado
nivel de salud mental en el 66,1%(72) y a su vez presentan una moderada calidad
de vida en el 45,9 %(50) de la poblacién investigada.

Los estudiantes de enfermeria en tiempos de pandemia presentan en la dimension
sintomas sométicos de la salud mental un moderado nivel en el 53,2%(58) y a su
vez presentan una moderada calidad de vida en el 38,5 %(42) de la poblacién
investigada.

Los estudiantes de enfermeria en tiempos de pandemia presentan en la dimensién
ansiedad e insomnio de la salud mental un moderado nivel en el 38,5%(42) y a su
vez presentan una moderada calidad de vida en el 29,4 %(32) de la poblacion
investigada.

Los estudiantes de enfermeria en tiempos de pandemia presentan en la dimension
disfuncién social de la salud mental un moderado nivel en el 57,8%(63 y a su vez
presentan una moderada calidad de vida en el 43,1 %(47) de la poblacion
investigada.

Los estudiantes de enfermeria en tiempos de pandemia presentan en la dimensién
depresion grave de la salud mental un moderado nivel en el 35,8%(39) y a su vez
presentan una moderada calidad de vida en el 26,6%(29) de la poblacion

investigada.



RECOMENDACIONES

A los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Filial-Tarma, se les recomienda realizar estrategias y hacer proyectos que ayuden
a mantener una buena salud mental y mejorar su calidad de vida.

Se recomienda a las Direccion de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Filial-Tarma, programar evaluaciones psicologicas para los estudiantes de
enfermeria con el fin de identificar aquellos elementos que necesitan de alguna
terapia psicolégica, lo que podria verse reflejado en el aspecto académico y su
calidad de vida.

También, se aconseja a los estudiantes de enfermeria realizar actividades
recreativas que les permita llevar adecuadamente sus habitos alimenticios, con el
fin mejorar la capacidad fisica y despejarse de las preocupaciones dela universidad.
A los estudiantes de enfermeria se le recomienda llevar talleres donde aprendan a
manejar sus emociones y en su afrontamiento a la depresion, con el fin de que no

se perjudiguen tanto en su salud personal, mental y en lo académico.
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ANEXO
ANEXO 1: CUESTIONARIO DE SALUD MENTAL

General Health Questionnaire (G.H.Q.-28)

INTRODUCION

Buenas tardes, somos estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, en esta
oportunidad quiero solicitar su valiosa colaboracion en la presente investigacion
gue tiene por objetivo general determinar la relacion entre Salud Mental y
Calidad de Vida en tiempos de pandemia, lo cual le pido a Ud. responder con
sinceridad las siguientes preguntas. Las respuestas son andnimas y la
informacion brindada es confidencia. MUCHAS GRACIAS POR SU
COLABORACION.

INSTRUCCIONES:
Recuerde que s6lo debe responder sobre los problemas recientes, no sobre los
gue tuvo en el pasado. A continuacion, se presentan los items en las que Ud.

responderd la que considere mas apropiada con una (x).

DATOS GENERALES:
Sexo:

a) Masculino ( )
b) Femenino ( )
Edad:

a) 16 a 18 afios
b) 19 a 21 afios
c) 22 a 24 afios
d) 25 afios a mas
Semestre:

a) Il

b) IV

c) Vi

d) Vi

e) X



A. Sintomas somaticos

B. Ansiedad e insomnio

A.l. ¢ Se ha sentido perfectamente bien
de salud y en plena forma?

B.1. ¢Sus preocupaciones le han hecho
perder mucho suefio?

a. Mejor que lo habitual
b. Igual que lo habitual
c. Peor que lo habitual
d. Mucho peor que lo habitual

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

A.2. ¢(Ha tenido la sensacion de que
necesitaba reconstituyente?

B.2. ¢Ha tenido dificultades para seguir
durmiendo de un tirén toda la noche?

a. No, en absoluto

b. No més que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

a. No, en absoluto

b. No més que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

A.3. ¢(Se ha sentido agotado y sin
fuerzas para nada?

B.3. ¢Se ha notado constantemente
agobiado y en tension?

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

A.4. ¢Ha tenido sensacion de que
estaba enfermo?

B.4 ¢ Se ha sentido con los nervios a flor
de piel y malhumorado?

a. No, en absoluto

b. No més que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

a. No, en absoluto

b. No més que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

A.5. ¢ Ha padecido dolores de cabeza?

B.5. ¢ Se ha asustado o ha tenido panico
sin motivo?

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho més que lo habitual.

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho més que lo habitual.

A.6. ¢Ha tenido sensacion de opresion
en la cabeza, o de que la cabeza le va a
estallar?

B.6. ¢ Hatenido sensacién de que todo se
le viene encima?

a. No, en absoluto a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual b. No mas que lo habitual

c. Bastante més que lo habitual c. Bastante méas que lo habitual

d. Mucho més que lo habitual. d. Mucho més que lo habitual.

A.7. ¢Ha tenido oleadas de calor o | B.7. 4Se ha notado nervioso y “a punto

escalofrios?

de explotar” constantemente?

No, en absoluto

No mas que lo habitual
Bastante mas que lo habitual
Mucho mas que lo habitual.

apow

No, en absoluto

No mas que lo habitual
Bastante mas que lo habitual
Mucho mas que lo habitual.

coow




C. Disfuncién social

D. Depresion grave

C.1. Se las ha arreglado
mantenerse ocupado y activo?

para

D.1.;, Ha pensado que usted es una
persona que no vale para nada?

a. Mas activo que lo habitual

b. Igual que lo habitual

c. Bastante menos que lo habitual
d. Mucho menos que lo habitual

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante méas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual

C.2. Le cuesta mas tiempo hacer sus
cosas?

D.2. ¢Ha estado viviendo la vida

totalmente sin esperanza?

a. Menos tiempo que lo habitual
b. Igual que lo habitual

c. Mas tiempo que lo habitual

d. Mucho mas tiempo que lo habitual

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

C.3. ¢Ha tenido la impresién, en
conjunto, de que estd haciendo las
cosas bhien?

D.3. ¢Ha tenido el sentimiento de que la
vida no merece la pena vivirse?

a. Mejor que lo habitual
b. Igual que lo habitual
c. Peor que lo habitual
d. Mucho peor que lo habitual

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

C.4. ¢Se ha sentido satisfecho con su
manera de hacer las cosas?

D.4. ¢Ha pensado en la posibilidad de
“quitarse de en medio”?

a. Mas satisfecho que lo habitual

b. Igual que lo habitual

c. Menos satisfecho que lo habitual

d. Mucho menos satisfecho que Ilo
habitual

a. No, en absoluto

b. No mas que lo habitual

c. Bastante mas que lo habitual
d. Mucho mas que lo habitual.

C.5. cHa  sentido que esta
desempefiando un papel util en la vida?

D.5. ¢Ha notado que a veces no puede
hacer nada porque tiene los nervios
desquiciados?

a. Mas util de lo habitual

b. Igual de atil que lo habitual

c. Menos util de lo habitual

d. Mucho menos Uutil de lo habitual

e. No, en absoluto

f.  No mas que lo habitual

g. Bastante mas que lo habitual
h. Mucho més que lo habitual.

C.6. ¢Se ha sentido capaz de tomar
decisiones?

D.6. ¢ Ha notado que desea estar muerto
y lejos de todo?

a. Mas util de lo habitual

b. Igual de util que lo habitual

c. Menos util de lo habitual

d. Mucho menos Uutil de lo habitual

e. No, en absoluto

f.  No mas que lo habitual

g. Bastante mas que lo habitual
h. Mucho més que lo habitual.

C.7. ¢ Ha sido capaz de disfrutar de sus
actividades normales de cada dia?

D.7. ¢Ha notado que la idea de quitarse
la vida le viene repentinamente a la
cabeza?

Mas util de lo habitual

Igual de util que lo habitual
Menos util de lo habitual
Mucho menos util de lo habitual

aoow

e. No, en absoluto

f.  No mas que lo habitual

g. Bastante méas que lo habitual
h. Mucho més que lo habitual.




1.

ANEXO 2: CUESTIONARIO DE OLSON Y BARNES

David Olson & Howard Barnes Adapt. por: Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo

INTRODUCCION

Buenas tardes, somos estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, en esta
oportunidad quiero solicitar su valiosa colaboracion en la presente investigacion
gue tiene por objetivo general determinar la relacion entre Salud Mental y
Calidad de Vida en tiempos de pandemia, lo cual le pido a Ud. responder con
sinceridad las siguientes preguntas. Las respuestas son andnimas y la
informacion brindada es confidencia. MUCHAS GRACIAS POR SU
COLABORACION.

INSTRUCCIONES:
A continuacién, se presentan los items en las que Ud. respondera la que

considere mas apropiada con una (x).

DATOS GENERALES:
Sexo:

a) Masculino ()

b) Femenino ()
Edad:

a) l1l6al8afios( )
b) 19a2lafos ()
c) 22a24afios()
d) 25afiosamas( )
Semestre:

a) Il

b) IV

c) Vi

d) vl

e) X



ESCALA DE RESPUESTAS

satisfecho estas
con las facilidades

4 3 2 1
Mas o
Insatisfecho Uq poco menos Ba_stante
Satisfecho . Satisfecho
satisfecho
HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO
1. Que tan
satisfecho estas
con sus actuales
condiciones de
vivienda
2. Que tan
satisfecho estas
con tus
responsabilidades
en la casa
3. Que tan
satisfecho estas
con la capacidad
de tu familia para
satisfacer tus
necesidades
basicas
4. Que tan
satisfecho estas
con la capacidad
de tu familia para
darte tus lujos.
5. Que tan
satisfecho estas
con la cantidad de
dinero que tienes
para gastar.
AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD
6. Que tan
satisfecho estas
con tus amigos
7. Que tan
satisfecho estas
con la facilidad
para hacer
compras en tu
comunidad.
8. Que tan
satisfecho estas
con la seguridad
en tu comunidad
9. Que tan
satisfecho estas
con el barrio
donde vives.
10. Que tan




para recreacion
(pargques, campos
de juego, etc)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA E

11.

Que tan
satisfecho estas
con tu familia

12.

Que tan
satisfecho estas
con tus hermanos

13.

Que tan
satisfecho estas
con el nimero de
hijos en tu familia

14. Que tan
satisfecho estas
con tu relacion
con tus parientes
(abuelos, tios,
primos)

EDUCACION Y OCIO

15. Que tan
satisfecho estas
con tu actual
situacion escolar

16. Que tan

satisfecho estas
con el tiempo libre
gue tienes

17.

Que tan
satisfecho estas
con laforma como
usas tu tiempo

MEDIOS D

E COMUNICACION

18.

Que tan
satisfecho  esta
con la cantidad de
tiempo que los
miembros de tu
familia pasan
viendo television

19.

Que tan
satisfecho estas
con la calidad de
los programas de
television

20.

Que tan
satisfecho estas
con la calidad del
cine

21.

Que tan
satisfecho estas
con la calidad de

XTENSA




periédicos y
revistas

RELIGION

22.Que tan

satisfecho estas

con la vida

religiosa de tu

familia
23. Que tan

satisfecho estas

con la vida

religiosa de tu

comunidad

SALUD

24. Que tan

satisfecho estas
con tu propia
salud

25.

Que tan
satisfecho estas
con la salud de
otros  miembros
de la familia




ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Tarma, .... de diciembre del 2021

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D o T Estudiante de
Enfermeria del ............ semestre de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
Filial — Tarma, 2021; acepto participar voluntariamente en la investigacion que tiene
como titulo “SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL
ALCIDES CARRION FILIAL - TARMA, 2021”, conducida por las estudiantes del octavo
semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides

Carrion, Filial — Tarma, 2021.

Para tal efecto se ha empleado 2 instrumentos de medicién, donde el primer
cuestionario evalla la salud mental y el segundo cuestionario la calidad de vida. El
tiempo de responder las preguntas y otros datos estd previsto entre 8 a 10 minutos
para los cuestionarios. Las respuestas que consigne tienen caracter reservado, no se
divulgaran los resultados individuales, sino en términos de grupo representado
mediante tablas, graficos y conclusiones. El estudio no implicara perjuicio o molestia
para usted y ademas, no tendra ningan costo y no recibira ningan valor en efectivo por
colaborar con resolver las preguntas y rellanar datos. De haber realizado la lectura y
entendido las condiciones de las lineas precedentes. DECLARO PARTICIPAR con
resolver las preguntas y ser parte de la unidad de muestra de la investigacion referida
DE MANERA VOLUNTARIA.

GRACIAS POR SU COLABORACION

Firma la participante
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ANEXO 6: SOLICITUD DE PERMISO DE LA INSTITUCION

SOLICITA: Autorizacion y
permiso de campo de estudio

Mg. Glenn Clemente Rosas Usuriaga

Sub Director de la Escuela de Formacion Profesional de Enfermeria

Yo, Sharolay Lisseth Perez Soto identificada con DNI N° 72077068, Estudiante del VIII
semestre de la Escuela de Formacion Profesional de Enfermeria de la Universidad
Daniel Alcides Carrion = Filial Tamma, ante Ud. Con el debido respeto me presento y
digo.

Que, siendo necesaro contar con una AUTORIZACION ¥ PERMISO DEL CAMPO
CLIMICO para ejecutar mi Proyecto de investigacion titulado SALUD MENTAL Y
CALIDAD DE VIDA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANEL ALCIDES CARRION
FILIAL TARMA,2021.

Sdlicito a Ud. Se me otorgue dicho documento.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a Ud. Acceder a la presente por ser justo,

YR P
Firnado digkalments por: Sharolay Lisseth Perez Soto
ROJAS JARA Casar hvan FAL
20154805048 soft DNI N T207T068

Mdotivo: En sefial de
o onmided
Fecha; 187102021 14:43 35-0500

Adjunto:

+ Proyecto de investigacion

« Autorizacion de los instrumentos firmados por el docente.



ANEXO 7: PROVEIDO DE LA INSTITUCION PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO

ESCUELA PROFESIONAL DE 2
ENFERMERIA
FILIAL TARMA U

wAfo del Bicentenario del Perti: 200 Afos de Independencia »

PROVEIDO N° 012-2021-SDEPE-FT/UNDAC

VISTO: La solicitud de las estudiantes Sharolay Lisseth PEREZ SOTO - Judith
Leonela ROSALES HUAYNALAYA alumnas del VIlIl Semestre, quienes solicitan
permiso para ejecucion de Proyecto de Investigacion titulado: “SALUD MENTAL Y
CALIDAD DE VIDA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FILIAL TARMA, 2021".SE AUTORIZA su solicitud.

Tarma, 25 de octubre de 2021.

AL ULCIDES CARRON
ICIAS DE LA SALLD
DE ENFRR' «TARMA

Ce.
GQRU/ycel
Archivo




ANEXO 8: ACTA DE CONFORMIDAD DE LA INSTITUCION

ESCUELA DE FORMACION
PROFESIONAL DE ENFERMERIA Y
FILIAL TARMA ~

o“fie

EL SUB - DIRECTOR (e) DE LA ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EBFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL TARMA; da lo
siguiente:

ACTA DE CONFORMIDAD

A Srtas. PEREZ SOTO Sharolay Lisseth — ROSALES HUAYNALAYA Judith Leonela
con codigo de matricula No. 1893203040 - 1853203018, estudiantes del Vil
semestre de la Escuela del rubro, por haber ejecutado su proyecto de
investigacion sobre la “SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN TIEMPOS DE
PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL - TARMA, 2021”, por el curso de Enfermeria en
Investigacion Cientifica Il a cargo del Dr. César Ivan ROJAS JARA, proyecto
realizado en la instalacion de la UNDAC FILIAL — TARMA, Av. José Gdalvez No.
2436 — 2452 campus Universitario Sacsamarca durante los meses; 01 octubre al
08 noviembre del 2021, sin novedad alguna.

Tarma, 03 de Enerode 2022.

Ce
GCRU/ ycol
Archivo.

Jr. José Galvez N°2436 y 2452 — Campus Universitario Sacsamarca - Tarma
e-mail de Escuela Enfermeria: epenfermeriatarmad@ undac.edu.pe
N? Celulares; 958580091 - 941108520




ANEXO 9: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES | METODOLOGIA

Problema general Objetivo general A menor nivel de salud e Sintomas Tipo de

¢, Qué relacién hay entre | Determinar la relacion | mental, habra menor somaticos investigacion:

salud mental y calidad de | entre salud mental y | calidad de vida en e Ansiedad e | De enfoque

vida en tiempos de |calidad de vida en |tiempos de pandemia insomnio cuantitativo
pandemia en estudiantes | tiempos de pandemia | en  estudiantes de e Disfuncion

de enfermeria de la|en estudiantes de | enfermeria de la | Variable 1: social Disefio de

Universidad Nacional | enfermeria ~ de  la | Universidad  Nacional | Salud Mental | ¢ Depresion investigacion:

Daniel Alcides Carrion | Universidad Nacional | Daniel Alcides Carrion grave No experimental,

Filial - Tarma, 20217 Daniel Alcides Carrion | Filial - Tarma. de corte

Problemas especificos | Filial - Tarma. Hipotesis especificos transversal,

1. ¢Qué relacibn hay | Objetivo especificos 1. A menor nivel de correlacional.
entre la salud mental | 1. Relacionar la salud salud mental en su
en su dimensién mental en su dimensién sintomas Poblacion
sintomas somaticosy | dimension sintomas somaticos,  habra e Hogar y | 150 estudiantes
calidad de vida en| somaticos y calidad menor calidad de bienestar de enfermeria de
tiempos de pandemia de vida en tiempos de vida en tiempos de econdémico la Universidad
en estudiantes de pandemia en pandemia en e Amigos Nacional Daniel
enfermeria de la| estudiantes de estudiantes de Vecindelrio y Alcides Carrién
Universidad Nacional enfermeria de la enfermeria de la Comunidad Filial — Tarma.
Daniel Alcides Universidad Nacional Universidad e Vida Familiar
Carrion Filial - Daniel Alcides Nacional Daniel | Variable 2: vida extensa | Muestra
Tarma? Carrién Filial — Tarma Alcides Carrion Filial | Calidad de y . 109 estudiantes

L L, : . ' . e Educacion vy .

2. ¢Qué relacion existe | 2. Relacionar la salud — Tarma. vida Ocio de enfermeria de
entre la salud mental | mental en su | 2. A menor nivel de e Medios de la Universidad
en su dimensi6n | dimension ansiedad e salud mental en su Comunicacion | Nacional Daniel
ansiedad e insomnio | insomnio y calidad de dimension ansiedad « Religién Alcides Carrion
y calidad de vida en | vida en tiempos de e msomnllc_), habra e Salud Filial — Tarma.
tiempos de pandemia pandemia en menor —ca idad de

: : vida en tiempos de Instrumentos y
en estudiantes de estudiantes de . o
. . pandemia en técnicas de
enfermeria de la enfermeria de la




Universidad Nacional

Daniel Alcides
Carrién Filial -
Tarma?

¢, Qué relacién existe
entre la salud mental
en su dimension
disfuncion social y
calidad de vida en
tiempos de pandemia
en estudiantes de
enfermeria de la
Universidad Nacional

Daniel Alcides
Carrion Filial -
Tarma?

¢, Qué relacion existe
entre la salud mental
en su dimension
depresibn grave vy
calidad de vida en
tiempos de pandemia
en estudiantes de
enfermeria de la
Universidad Nacional

Daniel Alcides
Carrién Filial -
Tarma?

Universidad Nacional
Daniel Alcides
Carrion Filial — Tarma.

.Relacionar la salud

mental en su
dimension disfuncion
social y calidad de
vida en tiempos de
pandemia en
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad Nacional
Daniel Alcides
Carrion Filial - Tarma.

.Relacionar la salud

mental en su
dimensién depresién
grave y calidad de
vida en tiempos de
pandemia en
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad Nacional
Daniel Alcides
Carrion Filial — Tarma.

estudiantes de
enfermeria de la
Universidad
Nacional Daniel
Alcides Carrion Filial
— Tarma.

A menor nivel de
salud mental en su
dimension
disfuncién  social,
habra menor calidad
de vida en tiempos
de pandemia en

estudiantes de
enfermeria de la
Universidad
Nacional Daniel
Alcides Carrion Filial
— Tarma.

A menor nivel de
salud mental en su
dimension

depresion  grave,
habra menor calidad
de vida en tiempos
de pandemia en

estudiantes de
enfermeria de la
Universidad

Nacional Daniel

Alcides Carrion Filial
— Tarma.

recoleccion de
datos:

Instrumentos:

e Cuestionario de
salud general
(GHQ 28)

e Cuestionario de
calidad de vida
de Olson vy
Barnes
(Adaptado por
Miriam
Grimaldo
Muchotrigo)

Técnicas:
e Encuesta
virtual




