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RESUMEN

La investigacion considera al objetivo: Describir la relacion entre
pprocrastinacién académica y rendimiento académico en el programa de estudios de
educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, 2024. Para el logro del
mismo se ha seguido la metodologia cuantitativa, con tipo de investigacién béasica, con
el disefio de investigacion transeccional, la poblacién fue de 157 estudiantes y la muestra
de 67 estudiantes. Los resultados que se obtuvo fueron que el 52% de las estudiantes
tienen notas comprendidas entre 15y 17, en tanto la procrastinacion es baja, porque el
97% de las estudiantes del programa de educacién inicial en mencién muestran casi
nunca y a veces la procrastinacién indicada. Asimismo, el coeficiente de correlacion de
Kendall fue de -0,13, indicando que existe una relacion negativa entre la procrastinacion
académica y el rendimiento académico de las estudiantes indicadas, estos resultados me
permitieron llegar a las conclusiones: Existe relacion negativa entre procrastinacion
académica y rendimiento académico en el programa de estudios de educacion inicial,
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, 2024.

Palabras Claves: Procrastinacion académica, rendimiento académico, programa

de educacién inicial, postergacion de actividades



ABSTRACT

The research considers the objective: To describe the relationship between
academic procrastination and academic performance in the initial education study
program, Universidad Nacional Daniel Alcides Carridén, 2024. To achieve this, the
guantitative methodology has been followed, with a type of basic research, With the
transectional research design, the population was 157 students and the sample was 67
students. The results obtained were that 52% of the students have grades between 15 and
17, while procrastination is low, because 97% of the students in the initial education
program in question almost never and sometimes show the indicated procrastination. .
Likewise, the Kendall correlation coefficient was -0.13, indicating that there is a negative
relationship between academic procrastination and the academic performance of the
indicated students. These results allowed me to reach the conclusions: There is a negative
relationship between academic procrastination and academic performance in the initial
education study program, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, 2024.

Keywords: Academic procrastination, academic performance, initial education

program, postponement of activities



INTRODUCCION

La investigacion denominada “Procrastinacion académica y rendimiento
académico en el programa de estudios de educacién inicial, Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrioén, 20247, es un trabajo que relaciona la Procrastinacion académica y
rendimiento académico en el contexto indicado, siendo un trabajo del nivel descriptivo
correlacional y que considera los siguientes capitulos:

En el capitulo | se trata lo referente a la Procrastinacion académica, incidiendo en
sus formas y componentes y sobre todo se resalta su incidencia en el programa de estudios
de educacion inicial.

En el capitulo 1l se trata los antecedentes de estudio y se hace considera todos los
aportes teoricos de la procrastinacién académica y el rendimiento académico.

En el capitulo 11l se rata lo referente a la metodologia de la investigacion,
resaltando las caracteristicas de la investigacion cuantitativa, la poblacion y muestra, asi
como el tratamiento de los instrumentos de investigacion.

En el capitulo IV se trata sobre la presentacion y discusion de los resultados
obtenidos relacionando la procrastinacion académica y rendimiento académico.

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréficas y la
seccién anexos, que complementa la investigacion indicada.

La autora
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

La procrastinacion académica es un fendmeno que ha demostrado tener
un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Segun
Montafiez (2023), la procrastinacion académica conduce a un bajo rendimiento
académico de aprendizaje, lo que resalta la importancia de comprender su
influencia en el contexto educativo. Ya que es una realidad presente en todos los
niveles educativos y lo que se trata de investigar su influencia en la formacion
profesional de los futuros profesionales de la educacidn inicial. Por ejemplo, un
estudio realizado por Torres y Verde (2021) buscé determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y el plagio académico en estudiantes de secundaria,
evidenciando la relevancia de abordar este fendmeno en el &mbito educativo.
Asimismo, Alfaro (2023) investigo la procrastinacion académica como predictor

del rendimiento academico en jovenes de educacion superior, lo que subraya la



1.2.

1.3.

necesidad de comprender como la procrastinacion afecta el desempefio estudiantil
en diferentes niveles educativos. Como se muestra la procrastinacion esta
presente en la educacidn superior universitaria y lo se trata es de investigar su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes que estan desarrollando
la carrera profesional de educacion inicial

Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar la procrastinacién
académica para promover un mejor rendimiento académico de las estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial en la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion (UNDAC), porque, el problema de investigacion radica en la
necesidad de comprender en profundidad la relacion entre la procrastinacion
académica y el rendimiento académico de los estudiantes del programa de
estudios de educacion inicial en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
Esta comprension es crucial para desarrollar estrategias de intervencion efectivas
que promuevan el éxito académico de los estudiantes
Delimitacion de la investigacion

La investigacion se desarrolld en el programa de estudios de educacion
inicial de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, Ciudad de Cerro de
Pasco, distrito de Yanacancha, provincia de Pasco y regién Pasco; desde el mes
de enero a junio del 2024.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre procrastinacion académica y rendimiento
académico en el programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, 2024?.

1.3.2. Problemas especificos



1.4.

1.5.

1.6.

¢Como es la frecuencia de procrastinacion académica de las estudiantes
del programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion?.

¢.Cémo es el nivel de rendimiento académico de las estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion?.

Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Describir la relacion entre procrastinacion académica y rendimiento
académico en el programa de estudios de educacidn inicial, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, 2024.

1.4.2. Obijetivos especificos

Determinar la frecuencia de procrastinacion académica de las estudiantes
del programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién.

Determinar el nivel de rendimiento académico de las estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion.

Justificacion de la investigacion

La justificacion de este estudio se fundamenta en la relevancia social y
académica de abordar un fendmeno que impacta significativamente en el proceso
de formacion profesional de los estudiantes del programa de estudios de
educacion inicial en la UNDAC

Limitaciones de la investigacion



Las limitaciones que se presentaron durante la investigacion se refiere a
la disponibilidad de los estudiantes para responder los instrumentos de
investigacion, toda vez que estan con horarios programados y se necesita de un
espacio para lo mencionado, sin embargo, se solicitd el permiso respectivo a los
directivos y profesores del programa de estudios indicado para establecer horarios

y facilidades para la aplicacion de los instrumentos de investigacion.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de Huancavelica — 2018, de Montafiez Salas, 2018.

(Montafiez, 2018) llega a las siguientes conclusiones:

En términos generales existe una relacion indirecta significativa entre la
variable procrastinacion y rendimiento académico en los alumnos que cursan el
4°y 5° de nivel secundario, de la Institucion Educativa Mixto Santiago Antunez
de Mayolo de Huancavelica — 2018, ello reflejado en que la mayor parte de los
alumnos solo en algunas ocasiones se preparan con anterioridad para los
examenes, asi también postergan su aprendizaje en caso tener alguna duda sobre
el tema desarrollado en clase, es decir, dejan de cumplir sus labores como
estudiantes, en el tiempo y momento adecuado para realizarlo a Gltima hora.

(Montafiez, p. 79, 2018)



2.2.

Como se observa la investigacion muestra que la procrastinacion
académica se asocia negativamente con el rendimiento académico en estudiantes
de nivel superior, este resultado se tendra en cuenta en la investigacion que
desarrollaremos.

Procrastinacion académica y plagio académico en estudiantes de
Educacion Secundaria del Distrito de los Olivos - Lima. De Torres Ortiz, K. M.,
& Verde Aguirre, G. R. (2021).

(Torres y Verde, 2021). Llega a las siguientes conclusiones: “EXxiste una
relacion significativa y directa entre las variables procrastinacién académica y
plagio académico en estudiantes de educacion secundaria del distrito de los
Olivos — Lima. Por tanto, a mayor nivel de procrastinacion académica existe una
mayor inclinacion a cometer plagio.” (Torres y Verde, p, 69, 2021)

Como se observa en este estudio se demostro la existencia de una relacion
negativa entre la procrastinacion y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria. Resultado que consideraremos para el desarrollo de la investigacion.
Bases teoricas — cientificas
2.2.1. Teoria de autodeterminacion

(Beatriz et al., 2017), respecto a la motivacion sostiene: “La motivacion
refiere tanto a la energia como a la direccion, persistencia y finalidad de los
comportamientos, incluyendo las intenciones implicadas y las acciones
resultantes; ubicAndose en el centro de la regulacion bioldgica, cognitiva y social
del individuo™. Y La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) propuesta por Ryan
y Deci (2000) es un marco tedrico que busca explicar la motivacion humana.
Segun los autores indicados, esta teoria postula que la motivacién intrinseca, la

identificacion, la integracion y la regulacion externa son los distintos tipos de



motivacion gque guian el comportamiento humano. La motivacion intrinseca se
refiere a la realizacion de una actividad por el placer y la satisfaccion que se
obtiene de la actividad en si misma. La identificacion se refiere a la realizacion
de una actividad porque se valora su resultado. La integracion se refiere a la
realizacién de una actividad porque se considera que es importante para alcanzar
un objetivo personal. La regulacion externa se refiere a la realizacion de una
actividad debido a la presion externa o a la obtencion de una recompensa. La
TAD sostiene que la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de
autonomia, competencia y relacion social es esencial para la motivacién
intrinseca y el bienestar. Esta teoria ha sido ampliamente aplicada en diversos
ambitos, como el trabajo, la educacion, la salud y el ejercicio

Procrastinacion Académica

La procrastinacién académica se define como la tendencia a postergar las
tareas académicas a pesar de sus consecuencias negativas en el rendimiento
académico de los estudiantes (Steel, 2007). Este hecho sucede en los diferentes
niveles educativos y también se da en el nivel de educacidon superior universitaria.
Segun Sirois y Pychyl (2013), la procrastinacién esta asociada con la dificultad
para regular las emociones y la autorregulacion, lo que impacta negativamente en
el logro de metas académicas. Es importante tener en cuenta que en la formacion
profesional diversos es necesario alcanzar metas en cierto tiempo, generalmente
las carreras universitarias tienen 5 afios de duracion, luego es importante alcanzar
las metas afio a afio y lograr la graduacion vy titulacién correspondiente, por ello
es necesario considerar las actividades que deben desarrollarse en tiempos
asignados y no dejarlos para més tarde. Asimismo, la Teoria del Aprendizaje

Social de Bandura (1977) postula que el comportamiento procrastinador puede



ser aprendido a través de modelos cercanos, como compafieros o familiares. Por
ultimo, la Teoria de la Autodeterminacion de Ryan y Deci (2000) sugiere que la
procrastinacion puede surgir cuando los estudiantes perciben las tareas como
impuestas en lugar de auto determinadas, lo que afecta su motivacion intrinseca.

Rendimiento académico

(Quiroz y franco, 2019), respecto al rendimiento académico sostiene:

Es importante evidenciar que un indicador importante del rendimiento
académico son las notas obtenidas por los estudiantes, aunque no el Unico, pues
existen otros indicadores como la satisfaccion con la carrera, la tasa de abandono,
la duracion media de finalizacion de los estudios, la tasa de eficiencia y la tasa de
éxito. Ello muestra la complejidad del concepto de rendimiento académico en el
contexto universitario. (Quiroz y franco, p.4, 2019).

Como se observa las notas obtenidas por los estudiantes son indicadores
principales para considerar el rendimiento académico de los estudiantes y ese
indicador consideraremos principalmente para la presente investigacion. Pero las
notas obtenidas no sélo reflejan el aspecto cognitivo de los estudiantes, sino
también esta considerado los aspectos procedimentales y actitudinales que son
béasicos para la formacion integral y profesional de los estudiantes.

Por otro lado (Quiroz y franco, 2019), sobre el rendimiento académico
sostiene que no sdlo son las notas, sino otros factores como el que menciona:

Sin embargo, el rendimiento académico no gira Unicamente en torno al
estudiante, debido a que involucra otros factores y espacios temporales que
intervienen en el proceso de aprendizaje de un alumno. Estos factores son i)
determinantes personales como auto concepto académico, motivacion, bienestar

psicologico, tipo de inteligencia, aptitudes, autoestima; y ii) determinantes



2.3.

2.4.

académicos e institucionales como la infraestructura, servicios de apoyo,
condiciones cognitivas, asistencia a clases, formacion académica previa a la
universidad y formacion de los docentes. El logro de un dptimo rendimiento
académico no solo es resultado de los determinantes personales de los estudiantes,
sino también comprende otros aspectos que pueden ser controlados y mejorados
por las instituciones universitarias a fin de brindar una educacion de calidad.
(Quiroz y franco, p.5, 2019).

Efectivamente el rendimiento académico asocia otros indicadores como
sefialan los autores, estos aspectos consideraremos en los instrumentos de
investigacion para que sean respondidos por los estudiantes de la muestra.
Definicion de términos basicos

Procrastinacion

Se entiende por el acto de postergar tareas y situaciones importantes de
las personas, cambiandolas por otras de menor importancia y en muchas veces
Ilegando a evitarlas por completo

Rendimiento académico

Es el resultado obtenido generalmente en calificaciones cuantitativas
como cualitativas en forma de impresiones que se traducen en cambios en el
individuo como resultado final de las actividades de aprendizaje.

Competencia

Conjunto de capacidades que se pone de manifiesta en el actuar de la
persona en un contexto determinado.

Formulacion de hipdtesis

2.4.1. Hipotesis general



Existe relacion negativa entre procrastinacion académica y rendimiento
académico en el programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, 2024.
2.4.2. Hipotesis especificas
La frecuencia de procrastinacién académica es media en las estudiantes
del programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel
Alcides El nivel de rendimiento académico es bueno de las estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion.
2.5.  ldentificacion de variables
Variable 1:
Procrastinacion académica
Variable 2:
Rendimiento académico
2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores

Se considera en la tabla que se muestra a continuacion:

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables: Procrastinacion académica y
Rendimiento académico

Variable Definicién Dimension Indicador indices items
conceptual
Procrastinacion | Se  entiende | Areas de | I. Escribir un trabajo | Nunca 44
académica como la | demora de final de ciclo
tendencia a académico/asignatura | Casi nunca
postergar las
tareas Il. Estudiar para los | A veces
académicas a examenes
pesar de sus Casi siempre
consecuencias I1l. Mantenerme al
negativas en dia con las lecturas | Siempre
el [trabajos/actividades
rendimiento
académico de V. Tareas
académicas
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los
estudiantes

administrativas:
presentar
solicitud,
matricularse para las
clases, gestionar el
carnet universitario,

una

etc.
V. Tareas de
asistencia:  reunirte

con tu tutor, pedir una
cita con un profesor,
etc.

VI. Actividades

universitarias en
general
Motivos para

procrastinar

Rendimiento
académico

Son
calificaciones
obtenidas por
los
estudiantes
que reflejan el
logro de sus
competencias
generales,
especificas y
de
especialidad

Calificaciones

Notas de asignaturas
por semestre
academico

Aprobados
Desaprobados

Nota. Variables en la investigacion
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La investigacion fue basica, porque se describio los resultados obtenidos
y también se compard estos resultados de la variable 1 y 2 respectivamente.
(Naupas et al., 2014)
Nivel de investigacion

Fue correlacional, porque se relaciona los resultados de la variable 1 y la
variable 2
Métodos de investigacion

El método principal en la investigacion fue el método cientifico, que trata
en primera instancia el problema a investigar, luego formular la posible
alternativa de solucion que vendria a ser la hipotesis, luego hace la verificacion
de esta alternativa de solucién al problema y luego la alternativa validada

incorporarla al cuerpo tedrico de la disciplina respectiva (Naupas et al., 2014).
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3.4. Disefio de investigacion

El disefio de investigacién fue transeccional, cuyo esquema es:

Esquema
X
r /
\y
Donde:
r Coeficiente de correlacion
X Variable 1
y Variable 2 (Naupas et al., 2014)

3.5. Poblaciéon y muestra
Poblacion

Tabla 2. Poblacion de estudiantes del programa de estudios de educacion
inicial-UNDAC
Semestre  Cantidad

1 28
v 46
VI 13
VI 28
X 42
Total 157

Nota. Registros académicos, Facultad de Ciencias de la Educacion, 2023

Muestra

Segln el aporte de (Herndndez, et al., 2014, p. 150) “la muestra es un
subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recortara datos, y que tienen

que definirse o delimitarse de antemano con precision. Esto debe de ser
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3.6.

3.7.

representativo de dicha poblacion”. Para hallar la muestra, segun (Bernal, 2006),
se utiliza “el método no probabilistico con el muestreo por conveniencia” (Bernal,
2006, p. 167). El tamafio de la muestra se calcul6 al 95% de confiabilidad y error
de muestreo de 2%. Resultando la muestra aproximada de 118.75, la muestra de
67 y el factor de estratificacion de 0,43. La muestra se da a conocer en la tabla
que sigue:

Tabla 3. Muestra de estudiantes del programa de estudios de educacion inicial-
UNDAC
Semestre Cantidad

I 12
v 19
VI 6

VIl 12
X 18
Total 67

Nota. Registros académicos, Facultad de Ciencias de la Educacion, 2023

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empleo fue la encuesta y el instrumento que se utilizé
fue el cuestionario de procrastinacion para estudiantes. Este instrumento se
validé mediante el juicio de expertos y la confiabilidad se obtuvo con el método
del Alfa de Cronbach para determinar el coeficiente de confiabilidad.
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

El cuestionario fue validado mediante el método del juicio de expertos,
quienes fueron magisteres y doctores que son del area de educacion, los

resultados de los mismos se presentan en la siguiente tabla:
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Tabla 4. Validacion del cuestionario de procrastinacidn para estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial de la UNDAC 2024

N° | Apellidos y Nombres %
1 | Marleni Cérdenas Rivarola 80
2 | Armando Isaias Carhuachin Marcelo 90
3 | Tedfilo Félix Valentin Melgarejo 90

Promedio 87

Nota. Ficha de Validacién de expertos
Aplicando el coeficiente de Aiken se tiene también la validez del
instrumento de investigacion indicado, se muestra el mismo en la siguiente tabla:

Tabla 5. Coeficiente de validacion Aiken del cuestionario de procrastinacion
para estudiantes del programa de estudios de educacion inicial de la UNDAC,

2024,
JUEZ
Criterios 1 2 3 SUMA | V Aiken | Conclusion
1. Adecuado 1 1 1 3 0.60 Vialido
V Aiken | 0.60

Nota. Ficha de Validacion de expertos

Las fichas de validacion se pueden ver en la seccion anexos.
Para la confiabilidad del instrumento de investigacion se uso el método del Alfa
de Cronbach, cuyos resultados se presentan en las tablas que siguen:

Tabla 6. Cantidad de cuestionarios para estudiantes del programa de estudios
de educacion inicial de la UNDAC 2024, para la confiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes del programa de

estudios de educacion inicial de la UNDAC, 2024
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Tabla 7. Coeficiente de confiabilidad del cuestionario de para estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial de la UNDAC 2024
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

692 44
Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes del programa de estudios

de educacion inicial de la UNDAC, 2024

Tabla 8. Coeficiente de confiabilidad de cada item del cuestionario de para
estudiantes del programa de estudios de educacion inicial de la UNDAC 2024
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM1 127,56 174,528 ,221 ,687
ITEM2 126,56 172,278 ,394 ,683
ITEM3 126,11 141,861 ,974 ,623
ITEM4 127,22 177,694 ,000 ,692
ITEM5 126,78 155,944 ,952 ,651
ITEM6 127,22 177,694 ,000 ,692
ITEM7 127,22 177,694 ,000 ,692
ITEM8 126,11 146,611 ,885 ,634
ITEM9 125,89 154,361 ,899 ,648
ITEM10 128,11 186,361 -,250 , 723
ITEM11 126,33 142,250 ,808 ,630
ITEM12 126,33 139,250 ,849 ,623
ITEM13 128,00 180,500 -,132 ,705
ITEM14 128,00 186,500 -, 747 ,709
ITEM15 128,78 189,194 -,506 , 716
ITEM16 126,00 148,000 ,966 ,635
ITEM17 128,56 203,028 -,924 ,738
ITEM18 127,44 164,528 , 744 ,668
ITEM19 126,56 161,028 ,409 ,670
ITEM20 127,22 160,694 ,631 ,663
ITEM21 127,44 152,528 , 799 ,647
ITEM22 128,78 179,694 -,117 ,700
ITEM23 126,56 162,028 ,287 ,679
ITEM24 126,11 180,861 -,135 ,710
ITEM25 127,22 182,694 -,183 , 712
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3.8.

ITEM26 128,56 193,528 -,605 724

ITEM27 127,22 177,694 ,000 ,692
ITEM28 127,44 164,528 , 744 ,668
ITEM29 128,11 201,861 -,636 , 742
ITEM30 128,78 189,194 -,506 , 716
ITEM31 127,67 167,750 ,401 677
ITEM32 127,89 178,361 -,062 ,699
ITEM33 126,11 157,861 ,485 ,664
ITEM34 127,44 164,528 , 744 ,668
ITEM35 127,67 180,750 -,162 ,702
ITEM36 126,56 163,028 ,351 ,675
ITEM37 127,44 182,528 -,293 , 703
ITEM38 128,33 188,750 -,330 , 723
ITEM39 126,11 176,361 ,008 ,696
ITEM40 128,33 196,250 -,438 ,739
ITEM41 126,33 135,750 ,945 ,613
ITEM42 126,11 175,861 -,007 ,701
ITEM43 127,44 164,528 , 744 ,668
ITEM44 127,89 163,861 ,501 ,670

Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes del programa de estudios
de educacidn inicial de la UNDAC, 2024

Como se aprecia el coeficiente de confiabilidad del instrumento es 0,70,
los datos especificos se pueden observar en la seccion anexos.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La técnica para el procesamiento y presentacion de los datos fue la
frecuencia porcentual ayudado por el software SPSS y para el analisis de datos se
considero las técnicas estadisticas tanto de la estadistica descriptiva como la
estadistica inferencial como las medidas de tendencia central, de variabilidad, asi
como las pruebas de normalidad de homogeneidad de varianzas y estadisticos no

paramétricos.
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3.9.

3.10.

Tratamiento estadistico

Se realizo con la ayuda del software SPSS version 27 en version castellano
para procesar los datos obtenidos de aplicar el cuestionario a la muestra de
estudio.
Orientacion ética filosofica y epistémica

Se considerd el reglamento de ética del investigador de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, respetando sus articulos respectivos y sobre
todo el que se refiere a la persona humana y respetar su privacidad
correspondiente (UNDAC, 2019). También se consider6 el consentimiento
informado para los estudiantes de la muestra y los permisos solicitados para las

autoridades del programa de estudios indicado.
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El cuestionario validado y con confiabilidad aceptable, se aplico a las
estudiantes del programa de estudios de educacién inicial de la Escuela de
Educacion inicial, facultad de ciencias de la educacién de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, en coordinacion con las docentes de asignatura,
tanto en la mafiana como en la tarde, cuidando de que consideren sus respuestas
a cada item considerado y que completen la informacién de la totalidad de las
preguntas, ya que por diversas razones como de inicio de asignatura o de cambio
de horarios o de cruce de actividades algunas estudiantes olvidaban llenar todos
el cuestionario, con la revision y orientacion respectiva, se les pidié que los
completaran, estos hechos hicieron que todas las preguntas del cuestionario sean

respondidas en los tiempos estipulados.
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4.2.

En este proceso resaltamos el apoyo de las maestras del programa de
educacion inicial, que nos cedieron el tiempo de sus asignaturas programadas para
la aplicacion de los cuestionarios respectivos, asi como también a la directora de
la escuela mencionada, porque ayudd a la aplicacién del instrumento indicado,
coordinando con las maestras y las estuantes para que puedan responder a los
diversos items del cuestionario y sobre toda la disponibilidad de su tiempo,
sabiendo que existian actividades curriculares programadas.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Procrastinacion académica de los estudiantes del programa de
educacion inicial

Los resultados encontrados lo presento en las tablas que siguen
organizados por semestre y en forma general, esto es:

Tabla 9. Procrastinacion académica de estudiantes del 11 semestre, programa
de estudios de educacion inicial

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido 2 2 16,7 16,7
3 10 83,3 100,0

Total 12 100,0
Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes 2024

Como se evidencia del 100% de estudiantes que respondieron el
cuestionario se tiene que el 17% de ellas consideran que casi nunca escriben un
trabajo al final del ciclo académico, estudian para el examen, mantenerse al dia
con las lecturas, tareas académicas administrativas, tareas de asistencia y
actividades universitarias en general y refleja en algo sus motivos para
procrastinar; en tanto el 83% de las estudiantes que respondieron el cuestionario

consideran que a veces sucede lo descrito.
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Tabla 10. Procrastinacion académica de estudiantes del 1V semestre, programa
de estudios de educacion inicial

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido 2 5 26,3 26,3
3 14 73,7 100,0

Total 19 100,0

Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes 2024

Como se evidencia del 100% de estudiantes que respondieron el
cuestionario se tiene que el 26% de ellas consideran que casi nunca escriben un
trabajo al final del ciclo académico, estudian para el examen, mantenerse al dia
con las lecturas, tareas académicas administrativas, tareas de asistencia y
actividades universitarias en general y refleja en algo sus motivos para
procrastinar; en tanto el 74% de las estudiantes que respondieron el cuestionario
consideran que a veces sucede lo descrito.

Tabla 11. Procrastinacion académica de estudiantes del VI semestre, programa
de estudios de educacion inicial

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido 2 4 66,7 66,7
3 2 33,3 100,0

Total 6 100,0
Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes 2024

Como se evidencia del 100% de estudiantes que respondieron el
cuestionario se tiene que el 67% de ellas consideran que casi nunca escriben un
trabajo al final del ciclo académico, estudian para el examen, mantenerse al dia
con las lecturas, tareas académicas administrativas, tareas de asistencia y
actividades universitarias en general y refleja en algo sus motivos para
procrastinar; en tanto el 33% de las estudiantes que respondieron el cuestionario

consideran que a veces sucede lo descrito.
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Tabla 12. Procrastinacion académica de estudiantes del VIII semestre,
programa de estudios de educacién inicial

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido 2 2 16,7 16,7
3 8 66,7 83,3
4 2 16,7 100,0
Total 12 100,0

Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes 2024

Como se evidencia del 100% de estudiantes que respondieron el
cuestionario se tiene que el 17% de ellas consideran que casi nunca escriben un
trabajo al final del ciclo académico, estudian para el examen, mantenerse al dia
con las lecturas, tareas académicas administrativas, tareas de asistencia y
actividades universitarias en general y refleja en algo sus motivos para
procrastinar; en tanto el 66% de las estudiantes que respondieron el cuestionario
consideran que a veces sucede lo descrito y el 17% de los estudiantes consideran
que casi siempre sucede lo descrito.

Tabla 13. Procrastinacion académica de estudiantes del X semestre, programa
de estudios de educacion inicial

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido 2 11 61,1 61,1
3 7 38,9 100,0
Total 18 100,0

Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes 2024

Como se evidencia del 100% de estudiantes que respondieron el
cuestionario se tiene que el 61% de ellas consideran que casi nunca escriben un
trabajo al final del ciclo académico, estudian para el examen, mantenerse al dia
con las lecturas, tareas académicas administrativas, tareas de asistencia y

actividades universitarias en general y refleja en algo sus motivos para
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procrastinar; en tanto el 39% de las estudiantes que respondieron el cuestionario
consideran que a veces sucede lo descrito.

Tabla 14. Procrastinacion académica de estudiantes del programa de estudios
de educacion inicial

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido 2 24 35,8 35,8
3 41 61,2 97,0
4 2 3,0 100,0

Total 67 100,0
Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes 2024

Como se evidencia del 100% de estudiantes que respondieron el
cuestionario se tiene que el 36% de ellas consideran que casi nunca escriben un
trabajo al final del ciclo académico, estudian para el examen, mantenerse al dia
con las lecturas, tareas académicas administrativas, tareas de asistencia y
actividades universitarias en general y refleja en algo sus motivos para
procrastinar; en tanto el 61% de las estudiantes que respondieron el cuestionario
consideran que a veces sucede lo descrito y los refleja hasta cierto punto ,
mientras que el 3% de los estudiantes consideran que casi siempre sucede lo
descrito.

Rendimiento académico de los estudiantes de programa de educacion
Inicial

Tabla 15. Rendimiento académico de estudiantes del Il semestre del programa
de estudios de educacion inicial

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido 11 3 25,0 25,0
12 1 8,3 33,3
13 5 41,7 75,0
14 2 16,7 91,7
16 1 8,3 100,0

Total 12 100,0

Nota. Calificaciones de los estudiantes del programa de educacion inicial, oficina
de registros académicos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNDAC

23



Del 100% de los estudiantes del semestre, se tiene que el 25% tienen
calificaciones de 11, el 8% tienen la calificacion de 12, el 42% tienen
calificaciones de 13, el 17% tienen calificaciones de 14 y el 8% tienen
calificaciones de 16.

Tabla 16. Rendimiento académico de estudiantes del IV semestre del programa
de estudios de educacion inicial

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido 15 10 52,6 52,6
16 8 42,1 94,7
17 1 5,3 100,0

Total 19 100,0
Nota. Calificaciones de los estudiantes del programa de educacién inicial, oficina
de registros académicos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNDAC

Del 100% de los estudiantes del semestre, se tiene que el 53% tienen
calificaciones de 15, el 42% tienen la calificacion de 16, el 5% tienen
calificaciones de 17.

Tabla 17. Rendimiento académico de estudiantes del VI semestre del programa
de estudios de educacion inicial

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido 16 6 100,0 100,0

Nota. Calificaciones de los estudiantes del programa de educacién inicial, oficina
de registros académicos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNDAC
Del 100% de los estudiantes del semestre, se tiene que el 100% tienen
calificaciones de 16.

Tabla 18. Rendimiento académico de estudiantes del VII1 semestre del
programa de estudios de educacién inicial

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido 13 3 25,0 25,0
14 9 75,0 100,0

Total 12 100,0
Nota. Calificaciones de los estudiantes del programa de educacion inicial, oficina

de registros académicos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNDAC
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Del 100% de los estudiantes del semestre, se tiene que el 25% tienen
calificaciones de 13, el 75% tienen la calificacion de 14.

Tabla 19. Rendimiento académico de estudiantes del X semestre del programa
de estudios de educacion inicial

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido 12 4 22,2 22,2
13 1 5,6 27,8
14 4 22,2 50,0
15 9 50,0 100,0
Total 18 100,0

Nota. Calificaciones de los estudiantes del programa de educacion inicial,
oficina de registros acadéemicos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
UNDAC

Del 100% de los estudiantes del semestre, se tiene que el 22% tienen
calificaciones de 12, el 6% tienen la calificacion de 13, el 22% tienen
calificaciones de 14, el 50% tienen calificaciones de 15.

Tabla 20. Rendimiento académico de estudiantes del programa de estudios de
educacion inicial

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido 11 3 4,5 4,5
12 5 7,5 11,9
13 9 13,4 25,4
14 15 22,4 47,8
15 19 28,4 76,1
16 15 22,4 98,5
17 1 1,5 100,0

Total 67 100,0
Nota. Calificaciones de los estudiantes del programa de educacion inicial, oficina

de registros académicos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNDAC
Del 100% de los estudiantes del semestre, se tiene que el 5% tienen

calificaciones de 11, el 8% tienen la calificacién de 12, el 13% tienen
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4.3.

calificaciones de 13, el 22% tienen calificaciones de 14, el 28% tienen
calificaciones de 15, el 22% tienen calificaciones de 16 y el 2% tienen
calificaciones de 17.
Prueba de hipotesis

La prueba de hipotesis se realiza en base a los aportes de (Cérdova, 2010)
que se presenta en seguida.

Prueba de normalidad

La prueba de normalidad lo consideraremos con el aporte de
Kolmogorov-Smirnov y se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 21. Prueba de normalidad
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
GRUPOS Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
finales A ,373 67 ,000 ,697 67 ,000
D ,195 67 ,000 ,917 67 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Cuestionario de procastinacion y calificaciones de los estudiantes

del programa de educacion inicial, oficina de registros académicos de la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la UNDAC, 2024.

Como el valor de significancia mostrada en la tabla anterior es 0,000 que
es menor a 0,05, se concluye que los datos no cumplen la prueba de normalidad,
el mismo que indica que se debe emplear un estadistico no paramétrico para la
prueba de hipotesis.

Prueba de homogeneidad de varianzas

La prueba de homogeneidad de varianzas se presente con el aporte de la

técnica de Levene y se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 22. Prueba de homogeneidad de varianzas

Prueba de homogeneidad de varianza

Estadistico

de Levene gll gl2 Sig.
finales Se basa en la media 46,990 1 132 ,000
Se basaen la 28,337 1 132 ,000

mediana
Se basaenla 28,337 1 92,958 ,000

mediana y con gl

ajustado
Se basa en la media 45,393 1 132 ,000

recortada

Nota. Cuestionario de procrastinacion y calificaciones de los estudiantes
del programa de educacion inicial, oficina de registros académicos de la Facultad

de Ciencias de la Educacion de la UNDAC, 2024.

Como el valor de significancia mostrada en la tabla anterior es 0,000 que
es menor a 0,05, se concluye que los datos no cumplen la prueba de
homogeneidad de varianzas, el mismo que indica que se debe emplear un
estadistico no paramétrico para la prueba de hipotesis.

En conclusion, se usa el estadistico no paramétrico coeficiente de Kendall,
porque no cumple la prueba de normalidad, ni la prueba de homogeneidad de
varianzas.

Prueba de hipotesis general

Hipdtesis general

Existe relacion negativa entre procrastinacion académica y rendimiento
académico en el programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, 2024.

Hipdtesis nula
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No existe relacion negativa entre procrastinacion académica Yy
rendimiento académico en el programa de estudios de educacion inicial,
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, 2024.

Estadistico de prueba

Se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 23. Prueba de la hipotesis general

Correlaciones

Procrastinacion

calificaciones académica
Tau_b de calificaciones Coeficiente de correlacion 1,000 -,131
Kendall Sig. (bilateral) . 1229
N 67 67
Procrastinacié Coeficiente de correlacion -,131 1,000
nacadémica  sjg. (bilateral) 229
N 67 67

Nota. Cuestionario de procrastinacion y calificaciones de los estudiantes del
programa de educacion inicial, oficina de registros académicos de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UNDAC, 2024.

En la tabla se muestra el coeficiente de correlacion de Kendall de -0,13,
el mimo que valida la hipotesis de investigacion. Es decir, se valida la hipotesis
general: Existe relacion negativa entre procrastinacion académica y rendimiento
académico en el programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, 2024.

Prueba de hipdtesis especifica

Hipdtesis especifica 1

Hipotesis especifica

La frecuencia de procrastinacion académica es media en las estudiantes
del programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrion.
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Hipdtesis especifica nula

La frecuencia de procrastinacion académica no es media en las estudiantes
del programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion.

La prueba de hipotesis se basa en la tabla que sigue:

Tabla 24. Procrastinacion académica de estudiantes del programa de estudios
de educacion inicial

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido 2 24 35,8 35,8
3 41 61,2 97,0
4 2 3,0 100,0

Total 67 100,0
Nota. Cuestionario de procrastinacion para estudiantes 2024

Los resultados de la tabla anterior muestran que aproximadamente el 97%
de los estudiantes del programa de educacion inicial en mencién muestran casi
nunca y a veces la procrastinacion, que es equivalente a que es media en los
estudiantes mencionados. Con ello se prueba la hipdtesis especifica 1, esto es: La
frecuencia de procrastinacion academica es media en las estudiantes del programa
de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

Hipotesis especifica 2

Hipdtesis especifica

El nivel de rendimiento académico es bueno de las estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion.

Hipdtesis especifica nula
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4.4.

El nivel de rendimiento académico no es bueno de las estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion.

La prueba de hipotesis se basa en la siguiente tabla:

Tabla 25. Rendimiento académico de estudiantes del programa de estudios de
educacion inicial

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido 11 3 4,5 4,5
12 5 7,5 11,9
13 9 13,4 25,4
14 15 22,4 47,8
15 19 28,4 76,1
16 15 22,4 98,5
17 1 1,5 100,0

Total 67 100,0
Nota. Calificaciones de los estudiantes del programa de educacion inicial, oficina

de registros académicos de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNDAC

Como se evidencia en la tabla anterior aproximadamente el 52% de los
estudiantes tienen notas comprendidas entre 15y 17, el mismo que verifica la
hip6tesis mencionada, esto es: El nivel de rendimiento académico es bueno de las
estudiantes del programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion.

Discusion de resultados

Como lo demuestran los resultados en las secciones correspondientes la
relacion entre la procrastinacion academica y el rendimiento académico de los
estudiantes tiene un relacion negativa, esta realidad lo encontramos en otros
trabajos de investigacion como el que se presenta en seguida: (Torres y Verde,
2021) afirman respecto a la procrastinacion y el plagio académico lo siguiente:

“Existe una relacion significativa y directa entre las variables procrastinacion
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académicay plagio académico en estudiantes de educacion secundaria del distrito
de los Olivos — Lima. Por tanto, a mayor nivel de procrastinacion académica
existe una mayor inclinacion a cometer plagio”. (Torres y Verde, 2021, p. 69),
Como se muestra se resalta la relacion negativa entre estas dos variables, asi como
el que se obtuvo en la investigacion realizada. Asi también (Gonzalez, 2023)
respecto a las variables procrastinacion en educacion superior y rendimiento
académico sostiene lo siguiente:

En relacién con la pregunta ;Cual es el nivel de Procrastinacién
Académica en estudiantes de nivel superior del area de Tecnologias de la
Informacidn? Se concluye conforme a la evidencia que el nivel de Procrastinacion
es Bajo de acuerdo con la clasificacion de niveles de procrastinaciéon de Gonzalez-
Geraldo y Monroy Hernandez (2019). (Gonzélez, 2023, p. 126)

En relacion a la pregunta ¢Cuél es la relacion entre la Procrastinacion
Académicay el Rendimiento Académico en estudiantes de nivel superior del area
de Tecnologias de la Informacion?, se realizo el analisis correlacional Rho de
Spearman. La prueba se llevd a cabo con las variables resultado del anélisis
factorial: Ritmo de estudio, postergar tareas, habitos de estudio y habitos de
lectura; y el nivel de rendimiento académico, la evidencia sugiere que existe
correlaciéon entre el ritmo de estudio y el nivel de rendimiento académico.
(Gonzalez, 2023, p. 127)

Como se evidencia la procrastinacion en educacién superior es bajo y se
relaciona con la investigacion que se desarrollo en el sentido que la
procrastinacion es medio. Y referente a la relacion entre la procrastinacion
académica y el rendimiento académico de los estudiantes manifiesta que existe

relacion, en tanto en la investigacion desarrollada esta relacion es negativa.
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CONCLUSIONES

1. Sedescribid la relacion entre procrastinacion acadéemica y rendimiento académico en
el programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion, 2024. Encontrandose un coeficiente de correlacion de Kendall de -0,13, el
mismo que indica una relacién negativa, que se traduce en una procrastinacion
académica baja en las estudiantes del programa de estudios indicado.

2. Se determinod la frecuencia de procrastinacion académica de las estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion. Precisando que de acuerdo a los resultados mostrados en las tablas
respectivas la procrastinacién académica en las estudiantes indicadas es baja.

3. Se determino el nivel de rendimiento académico de las estudiantes del programa de
estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
Destacando su rendimiento académico bueno, porque el 52% de ellas tienen notas

comprendidas entre 15 a 17.



RECOMENDACIONES

1. Se recomienda replicar la investigacion en otros programas de estudio u otras
instituciones educativas para determinar la relacién entre la procrastinacion
académica y el rendimiento académico de los estudiantes.

2. Serecomienda emplear el instrumento de procrastinacion académica para determinar
su nivel en los estudiantes que se tenga de interés para una determinada institucion
educativa de educacion superior e incluso en la educacion basica, preferentemente en
educacion secundaria.

3. Se recomienda considerar las calificaciones de los estudiantes en un determinado
tiempo, de preferencia lo relacionado a las calificaciones en el tiempo de duracion de
la investigacion, para que los calificativos reflejen el estado actual del rendimiento
académico, necesario para relacionarlo con los resultados de la procrastinacion

académica.
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Anexo 1: Matriz de investigacion

Titulo: Procrastinacion académica y rendimiento académico en el programa de estudios de educacién inicial, Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion, 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y | INDICADORES METODOLOGIA
DIMENSIONES
General: General: General: Variables - Escribir un trabajo de final de | Métodos de investigacion:
¢Qué relacion existe | Describir la relacion | Existe relacion negativa | Variable 1 asignatura. Cientifico, analitico-
entre procrastinacion | entre procrastinacion | entre  procrastinacion | Procrastinacion - Estudiar para los examenes. sintético, estadistico.
academica y | académica y | académica y | académica - Mantenerme al dia con las
rendimiento rendimiento rendimiento académico lecturas/trabajos/actividades. Tipo de investigacion Béasica
académico en el | académico en el |en el programa de | Variable 2: - Tareas administrativas
programa de estudios | programa de estudios | estudios de educacién | Rendimiento - Tareas de asistencia Nivel de investigacion:
de educacién inicial, | de educacion inicial, | inicial, Universidad | académico - Motivo para procrastinar Descriptivo
Universidad Nacional | Universidad Nacional | Nacional Daniel Alcides
Daniel Alcides | Daniel Alcides | Carrion, 2024. Dimensiones - Promedio ponderado Disefio de investigacion
Carrion, 2024?. Carrién, 2024, - Actividades transeccional
académicas
- Calificaciones Poblacion
Problemas Objetivos Hipdtesis especifica Variables Indicadores Estudiantes del Programa de
especificos: especificos: estudios de Educacion Inicial
¢Como es la | Determinar la|La  frecuencia  de | Variable 2023, UNDAC
frecuencia de | frecuencia de | procrastinacién Frecuencia de
procrastinacion procrastinacion académica es media en | procrastinacion Muestra
académica de las | académica de las | las estudiantes  del | académica Estudiantes del programa
estudiantes del | estudiantes del | programa de estudios de indicado con 95% de

programa de estudios
de educacién inicial,
Universidad Nacional
Daniel Alcides
Carrion?.

programa de estudios
de educacion inicial,
Universidad Nacional
Daniel Alcides
Carrién.

educacion inicial,
Universidad  Nacional
Daniel Alcides Carrion.

confiabilidad y error de
muestreo del 1%.
Técnicas e instrumentos:

Encuesta




¢Como es el nivel de

rendimiento
académico de las
estudiantes del

programa de estudios
de educacion inicial,
Universidad Nacional
Daniel Alcides
Carrion?.

Determinar el nivel de

rendimiento
académico de las
estudiantes del

programa de estudios
de educacién inicial,
Universidad Nacional
Daniel Alcides
Carrién.

El nivel de rendimiento
académico es bueno de
las  estudiantes  del
programa de estudios de
educacién inicial,
Universidad  Nacional
Daniel Alcides Carrion.

Variable
Nivel
rendimiento
académico

de

Cuestionario




Anexo 2: Autorizacion de estudiantes
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO

Por medio de la presente doy cuenta de que he sido informado sobre la investigacion y
que los datos e informacion que brindo se mantendran en absoluta reserva y mi identidad
jamas sera expuesta.

Firma

Por favor llenar los siguientes campos:

Caodigo de estudiante:

Ciclo académico (Considerar el ciclo en el que lleves mas créditos):

Género:

Masculino (') Femenino ().

Afio de nacimiento:

Muchas gracias por tu ayuda.



Anexo 3: Cuestionario

CUESTIONARIO DE PROCRASTINACION PARA ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL, UNDAC, 2024.

ESCALA DE PROCRASTINACION PARA ESTUDIANTES AREAS DE DEMORA

Para cada una de las siguientes actividades valora hasta qué punto la pospones o la
demoras. Para ello, puntia cada item utilizando una escala del “1” al “5” seglin con qué
frecuencia esperas hasta el ultimo momento para hacer la actividad. A continuacion,
indica en qué grado piensas que posponer esa actividad es un problema para ti.
Finalmente, utilizando la misma escala, indica cuanto te gustaria reducir tu tendencia a
posponer cada tarea.

I.  Escribir un trabajo de final de ciclo académico/asignatura
1. ¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casisiempre Siempre
2. ¢Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema
para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casisiempre Siempre
3. ¢Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?
1 2 3 4 5
No me gustaria Desde luego
reducirla Algo que m,e
gustaria
reducirla

1. Estudiar para los exdmenes
4. ;Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casi siempre Siempre
5. ¢Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema
para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casisiempre Siempre
6. ¢Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?
1 2 3 4 5
No me gustaria Desde luego
reducirla Algo que m,e
gustaria
reducirla

Mantenerme al dia con las lecturas/trabajos/actividades

7. ¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1

2

3

4




Nunca

| CasiNunca | Aveces Casisiempre |

Siempre

8. ¢Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema

para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casisiempre Siempre
9. ¢Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha tarea?
1 2 3 4 5
No me gustaria Desde luego
reducirla Algo que m'e
gustaria
reducirla

V.

Tareas académicas administrativas: presentar una solicitud,

matricularse para las clases, gestionar el carnet universitario,

etc.
10. ¢ Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casi siempre Siempre
11. ¢ Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema
para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casisiempre Siempre
12. ;Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha
tarea?
1 2 3 4 5
No me gustaria Desde luego
reducirla Algo que m'e
gustaria
reducirla

V.

un profesor, etc.

Tareas de asistencia: reunirte con tu tutor, pedir una cita con

13. ¢ Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?

1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casi siempre Siempre
14. ;Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema
para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casi siempre Siempre
15. ¢Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha
tarea?
1 2 3 4 5
No me gustaria Desde luego
reducirla Algo que me




gustaria

reducirla
V1. Actividades universitarias en general
16. ¢Hasta qué punto pospones hacer esta tarea?
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casisiempre Siempre
17. ¢Hasta qué punto el hecho de posponer esta tarea supone un problema
para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca | Aveces | Casisiempre Siempre
18. ¢ Hasta qué punto te gustaria reducir tu tendencia a posponer dicha
tarea?
1 2 3 4 5
No me gustaria Desde luego
reducirla Algo que m,e
gustaria
reducirla




MOTIVOS PARA PROCRASTINAR

Recuerda cuando te ocurrid la siguiente situacion por ultima vez: “... Es casi el final del
ciclo académico. Pronto hay que entregar el trabajo asignado a principios del ciclo
académico y ni siquiera has empezado a prepararlo”. Valora cada uno de los siguientes

motivos por los cuales has pospuesto realizar dicho trabajo en una escala de cinco puntos

en funcién de cuando reflejen las razones para posponer ese momento.

1 23 4 5
No refleja mis Los refleja hasta Los refleja
Motivos en absoluto cierto punto
Perfectamente
19. Estabas preocupado de que al profesor no le gustara 1 -2—-3-4-5
tu trabajo
20. Tenias dificultades en saber que incluir y que no| 1-2-3-4-5
incluir en tu trabajo
21. Esperaste hasta que un compafiero hizo el suyopara| 1-2-3-4-5
que te pudiera aconsejar
22. Tenias muchas otras cosas que hacer 1-2-3-4-5
23. Necesitabas pedir informacion al profesor peronote | 1-2-3-4-5
sentias comodo acercandote a él/ella
24. Estabas preocupado de recibir una mala calificacion | 1-2-3-4-5
25. No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por| 1-2-3-4-5
otros
26. Pensabas que no sabias lo suficiente para escribirel| 1-2-3-4-5
trabajo
27. No te gusta nada escribir trabajos extensos 1-2-3-4-5
28. Te sentias desbordado por la tarea 1-2-3-4-5
29. Tenias problemas en pedir informacionaotros | 1-2-3-4-5




30. Tenias ganas de sentir la emocion de hacer estatarea| 1-2-3-4-5

en el ultimo momento
31. No podias elegir entre todos los posiblestemas | 1-2-3-4-5

32. Estabas preocupado de que si lo hacias bien, tus| 1-2-3-4-5
compafieros te rechazaran

33. No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen| 1-2-3-4-5
trabajo

34. No tenias bastante energia para empezar la tarea 1-2-3-4-5

35. Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribirun| 1-2-3-4-5
trabajo de final de asignatura

36. Te gusto el reto de esperar hasta la fechade entrega | 1-2-3-4-5

37. Sabias que tus comparfieros no habian empezado el 1-2-3-4-5
trabajo tampoco

38. No te gustd que los demas te pusiesen plazos (fechas| 1-2-3-4-5
limite)

39. Estabas preocupado de no alcanzar tus propias| 1-2—-3-4-5
expectativas

40. Estabas preocupado de que si recibias una buena | 1-2-3-4-5
nota la gente esperaria mucho de ti en el futuro.

41. Esperaste a ver si el profesor te ofrecia mas| 1-2-3-4-5
informacion sobre el trabajo

42. Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder| 1-2-3-4-5
alcanzarlas

43. Te sentias demasiado perezoso para escribir un| 1-2-3-4-5
trabajo de final de asignatura

44. Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas 1-2-3-4-5

Fuente:

Nino Jesus Romero Yariez (2017)




Anexo 4 Procedimientos de confiabilidad de los instrumentos de investigacion, se
considera los resultados de la prueba piloto
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Anexo 5: Fichas de validacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

ESCUELA DE POSTGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Sefor Experto, por favor marque en el casillero correspondiente si el item esta formulado
en forma adecuada o inadecuada teniendo en consideracion su pertinencia, relevancia y
correccion gramatical. En el caso de que el item se inadecuado anote en el casillero sus
observaciones y las razones del caso.

1
a)

b)

c)

d)

REFERENCIA

NOMBRE Y APELLIDOS DEL EXPERTO:

Tedfilo Félix Valentin Melgarejo

PROFESION:

Docente

GRADOS ACADEMICOS:

Doctor en Ciencias de la Educacion

ESPECIALIZACION O EXPERIENCIA:

Docencia

INSTITUCION DONDE LABORA:

UNDAC

TELEFONO Y E-MAIL.:

959075992

tvalentinm@undac.edu.pe
ESTRATO DE LA POBLACION OBJETIVO:
Procrastinacion académica y rendimiento académico en el programa de
estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
2024

I11. TABLA DE VALORACION POR CADA ITEM

ESCALA DE APRECIACION

OBSERVACIONES SUGERENCIAS

ITEMS

ADECUADO INADECUADO

~NojolhWIN|(EF

XXX | X[ X[ XX




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

XXX XXX XXX XXX X XXX XXX X XX X X

32

33

34

35

36

37

XX | X | X | X

38

39

40

X | X

41

42

43

44

X

Coeficiente de Validez V = 2 (adecuados)

> (adecuados,inadecuados)

IV. RESOLUCION
Vélido (V>0,80)

V. COMENTARIOS FINALES:
Aplicable en el proceso de investigacion

= 40/44 =0,90

FIRMA DE EXPERTO




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

ESCUELA DE POSTGRADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Sefior Experto, por favor marque en el casillero correspondiente si el item esta formulado
en forma adecuada o inadecuada teniendo en consideracion su pertinencia, relevancia y
correccion gramatical. En el caso de que el item se inadecuado anote en el casillero sus
observaciones y las razones del caso.
VI. REFERENCIA
g) NOMBRE Y APELLIDOS DEL EXPERTO:
AMERICO REYES SEBASTIAN
h) PROFESION:
Docente
i) GRADOS ACADEMICOS:
Maestro en gestion pablica
j) ESPECIALIZACION O EXPERIENCIA:
Docencia y gestion publica
k) INSTITUCION DONDE LABORA:
GOBIERNO REGIONAL DE PASCO
) TELEFONO Y E-MAIL.:
985207994
américoreyessebastian@gmail.com
VIlI. ESTRATO DE LA POBLACION OBJETIVO:
Procrastinacion académica y rendimiento académico en el programa de

estudios de educacién inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,

2024
VIIl. TABLA DE VALORACION POR CADA ITEM
: ESCALA DE APRECIACION SUGERENCIA
'TEMS "ADECUADO | INADECUADD | OBSERVACIONES |4

~Njou|h|w|N|e
XX XXX XX




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

XXX XX XXX XXX XXX XX XXX XX XXX

32

33

34

35

36

37

XXX XX

38

39

40

XX

41

42

43

44

X

> (adecuados)
> (adecuados,inadecuados)

Coeficiente de Validez V =

IX. RESOLUCION
Vélido (V>0,80)

X. COMENTARIOS FINALES:
Aplicable en el proceso de investigacion

= 40/44 = 0,90

Coller A TR O Yy N




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA DE POSTGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Sefor Experto, por favor marque en el casillero correspondiente si el item esta formulado

en forma adecuada o inadecuada teniendo en consideracion su pertinencia, relevancia y
correccion gramatical. En el caso de que el item se inadecuado anote en el casillero sus
observaciones y las razones del caso.
XI. REFERENCIA
m) NOMBRE Y APELLIDOS DEL EXPERTO:
GASTON GEREMIAS OSCATEGUI NAJERA
n) PROFESION:
Docente
0) GRADOS ACADEMICOS:
Doctor en ciencias de la educacion
p) ESPECIALIZACION O EXPERIENCIA:
Docencia
q) INSTITUCION DONDE LABORA:
UNDAC
r) TELEFONO Y E-MAIL:
988466767
goscateguin@undac.edu.pe
XIl. ESTRATO DE LA POBLACION OBJETIVO:
Procrastinacion académica y rendimiento académico en el programa de
estudios de educacion inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
2024
XIl1l. TABLA DE VALORACION POR CADA ITEM

‘ ESCALA DE APRECIACION
ITEMS ADECUADO | INADECUADO OBSERVACIONES | SUGERENCIAS

o[~ |o|bD|w|N |-
XX XXX XXX




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

XX XX XX XXX XXX XK X XXX XXX XXX XXX XXX

38

39

40

X | X

41

42

43

44

X

Coeficiente de Validez V = 2 (adecuados)

Y (adecuados,inadecuados)

XIV. RESOLUCION
Vélido (V>0,80)

XV.COMENTARIOS FINALES:
Aplicable en el proceso de investigacion

= 41/44=0,93

e

irma del experto
DNI p24/0 55 2 7/
Cetular 7 § <5t J6




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA DE POSTGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Sefor Experto, por favor marque en el casillero correspondiente si el item esta formulado

en forma adecuada o inadecuada teniendo en consideracion su pertinencia, relevancia y

correccion gramatical. En el caso de que el item se inadecuado anote en el casillero sus

observaciones y las razones del caso.
XVI. REFERENCIA

s) NOMBRE Y APELLIDOS DEL EXPERTO:
Maribel VILLANUEVA RIVERA
t) PROFESION:
Docente
u) GRADOS ACADEMICOS:
Doctor en Educacion
v) ESPECIALIZACION O EXPERIENCIA:
Docencia
w) INSTITUCION DONDE LABORA:
I.E. JUAN JOSE CRESPO Y CASTILLA - UGEL AMBO - HUANUCO
X) TELEFONO Y E-MAIL:
988620405
maribelvillanuevarivera@GMAIL.COM

XVIIl. ESTRATO DE LA POBLACION OBJETIVO:

Procrastinacion académica y rendimiento académico en el programa de
estudios de educacidn inicial, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
2024

XVIII. TABLA DE VALORACION POR CADA ITEM

ITEMS

ESCALA DE APRECIACION

ADECUADO | INADECUADO OBSERVACIONES | SUGERENCIAS

O NOO OB WIN (-

XX XXX XXX




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

XX XX XX XXX XXX XK X XXX XXX XXX XXX XXX

38

39

40

X | X

41

42

X

43

X

44

X

Coeficiente de Validez V = 2 (adecuados)

Y (adecuados,inadecuados)

XIX. RESOLUCION
Vélido (V>0,80)

XX.COMENTARIOS FINALES:
Aplicable en el proceso de investigacion

= 42/44 = 0,95

%«x(/cw (
Firma del experto
DNI ¥32 96 73 &

Celular ¢ w95 20405




Anexo 6: Fotografia

[ . . i e e s
Docentes y estudiantes de la escuela profesional de educacion inicial”



